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高梁川とともに息づく

　マスカットの郷、倉敷市船穂町で、原料の
マスカット・オブ・アレキサンドリアにこだわり、
栽培から醸造、販売までを一貫して行ってい
ます。また少人数から団体まで、ブドウ農園や
ワイン醸造所の見学（無料）を受け入れており、
ワインのテイスティングも可能です。気に入っ
たものは店内の売店で購入できます。マスカッ
トのジャムを贅沢にトッピングした限定ソフトク
リームも人気です。
【問い合わせ】
ふなおワイナリー：TEL 086-552-9789

 ふなおワイナリー

　チョウが今にもひらひらと飛び立ちそうな形の花弁と
甘い香りが特長です。「門出」「旅立ち」を象徴する花
として人気です。倉敷市船穂町は全国有数の生産量
を誇っています。オリジナル品種を中心に約80品種
のバリエーションがあります。1月27日は「い～ふなお
（良い船穂）」の語呂合わせで「船穂スイートピー記念
日」として制定されています。

　高梁川西側に位置する倉敷市船穂

町にある船穂フルーツフラワーセンター

は、その名前のとおり、マスカット・オブ・

アレキサンドリアやシャインマスカットを

はじめとする果物と、冬はスイートピー

の出荷場として年中稼働しています。

　管内では、金時ニンジンなどの野菜

も作られており、それらを販売する船穂

直売所を敷地内に併設しています。

動画版は公式YouTubeで
ご覧いただけます。

レシピやイベント情報は
LINE公式アカウントで
配信しています。

今月の
表紙

今月の
オススメ

● 役員が明かすJA晴れの国岡山のヒミツ

　「焼肉 千屋牛」▶▶▶ P.11

● 地元の魅力 郷土料理

　「けんちんそば」▶▶▶ P.15

 船穂フルーツフラワーセンター

スイートピー

©ソラとサン
空

散

歩ソラサンぽ
倉敷市船穂町
（中央左の小高い山の斜面にスイートピー
やブドウを栽培するハウスを望む）
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職員の顔ぶれ。今回は、片岡剛志センター長（右）
が地域の魅力を紹介します

船穂フルーツ
フラワーセンター

ふなお
ワイナリー

高梁川

西阿知駅

備南街
道

山陽
自動
車道

山
陽
新
幹
線

60

281 279

２０２５年は国際協同組合年です

1 27

かたおかつよし

くらしきし ふなおちょう
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こんにちは！生まれも育ちも岡山県、ISAKO
です。毎月新規就農者を訪ねて、農作業を

教わりながら新人さんの今を紹介するこのコーナー♪
第9回は、倉敷市浅原地区で1人でモモを育てる榊
原さん。モモのせん定をお手伝いしながらお話を伺
いました。

榊原　佳奈さん（29歳）

収量や甘さに直結！経験が必要な「せん定」
　今回は山の上の斜面にある榊原さんのモモ畑でせん定
をお手伝い。まんべんなく日が当たるよう、全体のバラン
スやその後の作業もイメージしながら枝を切っていきます。
榊原さんに昨年の反省点を聞くと「枝を残しすぎたこと。防
除が行き届かず、病気になってしまった」と答えます。収
量に直結する大事な作業なんですね…!どの枝を切るかは
経験が必要で、まだ迷うことが多いそう。いざ切ろうとする
と、意外とかたい！太い枝は「本当に切っていいの…？」と
ヒヤヒヤしつつ、なんとか切っていきました。腰にノコギリと
電動バサミを携え、高所作業車を乗りこなす姿はとっても
ワイルドでかっこよかったです！

1人の作業が不安でも、仲間がいるから心強い
　高校時代から農業に興味があり、県外の大学から山梨
県の農業法人を経て、「白いモモが作りたい」と岡山県へ
Ｕターン。県の機関で紹介された浅原地区の募集が「全
ての条件が希望どおり！」と、とんとん拍子に就農へ。独
立してからは１人になり、作業に不安や迷いが生じること
も…。とはいえ師匠や組合長は親身になってくれるし、気
軽に相談できる先輩もいます。特に新規就農の仲間が７
人もいるのが励みになっているそうです。
　実は、内気で人と関わるのが苦手だったそうで、就農し、
多くの人と関わるうちにいつの間にかどんどん明るくおしゃ
べりに！「自分でもこんなに変わると思わなかった」という榊
原さんの言葉に、JAの営農指導員が大きく頷いていまし
た（笑）。

ISAKO（いさこ） 
生まれも育ちも岡山県。インスタグラム
のフォロワー 2.4万人！夢だった蒜山で
のトウモロコシづくりを昨年実現。

今回の感想

▲せん定は甘くておいし
いモモを作るために
重要な作業

▲せん定は甘くておいし
いモモを作るために
重要な作業

▲太い枝も思い
切って落とし
ます

▲太い枝も思い
切って落とし
ます

Instagramでも紹介中！

農業バイト
農業っておもしろそう・・・と思ったら

今月の
新人農家
さん

「人ってこんなに変われ
るんだ！」

自分も関係者も驚く激変ぶりとは…！？

今回の体験を
インスタでも投稿中！

iPhone/
iPad Android

インフルエンサー

ISAKOが行く！
新人農家さんいらっしゃ～い！

農業って

楽しい！
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進
物
用
を
出
荷
す
る
時
に
は

桐
箱
に
入
れ
て
い
ま
す

@isakooon

学生時代から農業をしたいと思っていたそうで、 夢を叶えて
るのがすばらしい！

おいしくなれよ～

浅原園芸組合
就農３年目
栽培品目：モモ
栽培面積：60a

　
全
国
有
数
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
産
地
で
あ
る
倉

敷
市
船
穂
町
。
高
梁
川
と
瀬
戸
内
海
を
望
む

南
向
き
の
傾
斜
面
は
、
日
当
た
り
・
水
は
け
・

風
通
し
の
よ
さ
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
船
穂
町

花
き
部
会
の
中
原
沙
織
さ
ん
は
、
家
族
と
と

も
に
ハ
ウ
ス
７
棟
、
約
23
㌃
で
約
２
万
３
千
株

の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
栽
培
し
、
４
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　
前
職
は
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
会
社
に
勤
め

て
い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
り
、

就
農
説
明
会
な
ど
に
参
加
す
る
中
で
、
近
所

の
農
家
が
栽
培
を
や
め
る
話
を
聞
き
、
そ
の

農
地
や
施
設
を
借
り
て
、
と
ん
と
ん
拍
子
に

就
農
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
８
月
に
は
、
出
荷
量
を
増
や
し
て
産

地
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
ハ
ウ
ス
を
新
設
し
ま
し

た
。
環
境
計
測
機
器
を
導
入
し
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
・
湿
度
・
日
射
量
な
ど
の
デ
ー
タ
を
定

期
的
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
。
生
育
不
良

な
ど
の
要
因
を
数
値
で
知
る
こ
と
が
で
き
、
暑

さ
対
策
な
ど
気
候
変
動
に
対
応
す
る
肥
培
管

理
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
部
会
の
メ
ン

バ
ー
ら
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
栽

培
技
術
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
９
月
に
種
を
ま
き
、
脇
芽
取
り
や
つ
る
の
手

入
れ
な
ど
を
定
期
的
に
し
て
い
ま
す
。
花
の
咲

き
具
合
を
確
か
め
な
が
ら
、
一
本
一
本
を
手

作
業
で
収
穫
。
花
持
ち
を
よ
く
す
る
た
め
延

命
剤
を
施
す
な
ど
品
質
管
理
を
徹
底
し
て
い

ま
す
。

　
取
り
扱
う
色
は
基
本
の
白
や
ピ
ン
ク
な
ど
、

20
種
以
上
。
人
工
的
に
色
を
作
り
出
す「
染
め

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」は
、
染
め
液
の
入
っ
た
容
器
に

茎
を
つ
け
て
色
を
し
み
込
ま
せ
、
翌
日
朝
に
出

荷
し
ま
す
。
種
類
ご
と
に
染
め
る
時
間
を
管
理

し
、
色
味
に
注
意
し
な
が
ら
花
び
ら
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
選
別
・
出
荷
作
業
を
行
い
ま
す
。
昨

年
11
月
か
ら
始
め
た
出
荷
は
２
月
か
ら
３
月
に

か
け
て
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　「
す
べ
て
手
作
業
で
大
変
だ
が
、
や
り
が
い

が
あ
る
」と
話
し
、「
産
地
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
イ
ベン
ト
な
ど
を
企
画
し
て
、

産
地
が
盛
り
上
が
る
よ
う
貢
献
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

産地をもっとＰＲしたい
思い込めスイートピー栽培

甘い香りがするハウスで花の咲き具合を確認甘い香りがするハウスで花の咲き具合を確認

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
経
験
を
い
か
す

中
原 

沙
織
さ
ん
(40) 

船
穂
町
花
き
部
会

す
べ
て
手
作
業

船
穂
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

盛
り
上
げ
た
い

環
境
計
測
機
器
か
ら
の
デ
ー
タ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認

晴 れ の 国 の 農 と 食 を 支 え る 人 た ち

さかきばら かな

いさこ

な
か
は
ら

さ
お
り
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て
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
部
会
の
メ
ン

バ
ー
ら
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
栽

培
技
術
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
９
月
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ま
き
、
脇
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取
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つ
る
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手
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が
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収
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ど
品
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い
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。

　
取
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扱
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ピ
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、

20
種
以
上
。
人
工
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め
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荷
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に
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迎
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。
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献
し
て
い
き
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プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
経
験
を
い
か
す

中
原 

沙
織
さ
ん
(40) 

船
穂
町
花
き
部
会

す
べ
て
手
作
業

船
穂
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

盛
り
上
げ
た
い

環
境
計
測
機
器
か
ら
の
デ
ー
タ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認

晴 れ の 国 の 農 と 食 を 支 え る 人 た ち

さかきばら かな

いさこ

な
か
は
ら

さ
お
り
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　「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」作
文
・
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
県
内
の
小
中
学
生
か

ら
作
文
2
0
7
1
点
、
図
画
1
4
9
0
点

の
力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル

は
、「
国
産
・
地
元
産
の
食
材
と
日
本
の

農
業
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う

「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環

で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
米
づ
く
り
の
大
切
さ
や
ご
は

ん
を
食
べ
る
喜
び
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

感
じ
た
素
直
な
思
い
を
作
品
を
通
し
て
届

け
ま
す
。

　「は
る
く
ー
ん
。
ご
は
ん
た
い
て
ー
。」

今
日
も
ま
た
ぼ
く
を
よ
ぶ
お
母
さ
ん
の
声
が

キ
ッ
チ
ン
か
ら
聞
こ
え
る
。
ば
ん
ご
は
ん
の
時

間
に
な
る
と
、
お
母
さ
ん
は
い
つ
も
ぼ
く
を
よ

ぶ
。
ぼ
く
は
す
ぐ
に
よ
ろ
こ
ん
で
キ
ッ
チ
ン
に

走
っ
て
い
く
。
な
ぜ
な
ら
ぼ
く
は
、
お
米
を
た

く
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
だ
。
お
米
を
か
ま
に

入
れ
る
し
ゃ
ら
し
ゃ
ら
と
い
う
音
も
か
わ
い
く

て
大
好
き
だ
。

　で
も
と
き
ど
き
よ
ば
れ
る
の
が
ぼ
く
じ
ゃ
な

い
こ
と
も
あ
る
。
姉
や
ふ
た
子
の
弟
も
ご
は
ん

を
た
き
た
い
時
が
あ
る
か
ら
だ
。
だ
か
ら
今
日

は
だ
れ
が
ご
は
ん
を
た
く
の
か
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
ま
っ
て
い
る
。

　お
米
を
と
い
で
か
ま
を
セ
ッ
ト
す
る
と
、
ぼ
く

は
お
ど
る
よ
う
に
す
い
は
ん
き
の
ス
イ
ッ
チ
を
お

し
て
い
る
。
そ
の
後
は
、
ど
ん
な
か
ん
じ
の
ご

は
ん
が
た
け
る
の
か
楽
し
み
に
ま
っ
て
い
る
。

　ご
は
ん
が
た
き
上
が
り
、
す
い
は
ん
き
の
ふ

た
を
開
け
る
と
、
も
く
も
く
と
ゆ
げ
が
出
て
き

て
あ
ま
く
て
お
い
し
そ
う
な
に
お
い
が
す
る
。

ゆ
げ
の
中
か
ら
ピ
カ
ピ
カ
で
ふ
わ
ふ
わ
の
ご
は

ん
が
あ
ら
わ
れ
る
。
ぼ
く
は
こ
の
し
ゅ
ん
間
が

大
好
き
で

「
や
っ
た
ー
！
今
日
も
大
せ
い
こ
う
！
」

と
心
の
中
で
思
っ
て
い
る
。

　ぼ
く
が
た
い
た
ご
は
ん
は
ふ
っ
く
ら
し
て
い

て
お
い
し
い
ら
し
く
、
み
ん
な
が
お
か
わ
り
す

る
か
ら
ぼ
く
の
分
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
だ

け
ど
、
み
ん
な
の
笑
顔
を
見
れ
た
ぼ
く
は
自
分

の
分
が
な
く
な
っ
て
い
て
も
し
あ
わ
せ
な
気
持

ち
に
な
る
。

　ぼ
く
が
ご
は
ん
を
初
め
て
た
い
た
の
は
一
年

生
の
時
だ
。

「
は
る
く
ん
が
た
い
た
ご
は
ん
は
世
界
一
お
い
し

い
。」と
家
族
に
言
っ
て
も
ら
え
て
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
の
を
お
ぼ
え
て
い
る
。

　お
米
は
家
族
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
。
だ
か

ら
ぼ
く
は
お
米
が
大
好
き
だ
。
本
当
は
、
ぼ

く
も
お
か
わ
り
を
し
て
ご
は
ん
を
食
べ
た
い
の

で
明
日
は
多
め
に
ご
は
ん
を
た
こ
う
。

岡山市立江西小学校

6年　香川　桜 さん

「おいしいおにぎり　いただきます！」

わたしたちが描く「食と農」

岡
山
県
教
育
委
員
会

教
育
長
賞

倉敷市立大高小学校

3年　岡　春希 さん

●好きな給食の
　メニューは？

チリコンカン

倉敷市立連島南中学校

3年　近藤　里紅 さん

総社市立総社東小学校

2年　岡本　莉埜 さん

「
ぼ
く
が
ご
は
ん
を

  

た
く
理
由
」

「守っていきたい
  米づくり」

「おばあちゃんの
  おこめが１番！！」

昨年12月下旬に式を開き、受賞者を表彰した（岡山市）

●好きな給食の
　メニューは？

ごはん

●好きな給食の
　メニューは？

ピラフ

●好きな給食の
　メニューは？

カレー
ライス

特集

かがわ

こうさい

さくら

おか はるき

おおたか

こんどう

つらじまみなみ

りこ

おかもと

そうじゃひがし

りの
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真庭市立遷喬小学校

3年　山田　晴仁 さん

　私
の
家
で
は
、
お
米
を
買
う
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
祖
父
母
の
家
か

ら
い
つ
も
送
ら
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。
秋
に
な

る
と
毎
年
新
米
が
送
ら
れ
て
き
て
、
家
族
と
共

に
甘
い
お
米
を
食
べ
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　で
も
、
昨
年
の
秋
か
ら
少
し
辛
い
味
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
の
秋
に
大
好
き
だ
っ
た
祖
父
が

亡
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
私
の
祖
父
は
、
よ
く

私
達
と
遊
ん
で
く
れ
る
優
し
い
人
で
し
た
。
祖

母
と
共
に
、
田
ん
ぼ
を
作
り
、
夏
に
行
く
と
山

や
川
の
遊
び
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
田
ん
ぼ

に
は
、
様
々
な
虫
や
カ
エ
ル
な
ど
の
生
物
が
い

て
、
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
の
も
祖
父
で
し
た
。

田
ん
ぼ
に
良
い
生
き
物
か
ら
、
悪
い
生
き
物
、

私
が
さ
わ
る
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

夏
に
遊
び
に
行
く
と
、
田
ん

ぼ
に
水
を
張
る
た
め
に
一
緒

に
見
廻
り
に
行
き
ま
す
。
見

廻
り
中
、
稲
の
状
態
や
水
の

行
き
わ
た
り
方
、
げ
ん
ご
ろ
う
や
ど
じ
ょ
う
な

ど
、
す
ぐ
に
手
に
取
っ
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
、
稲
を
通
し
て
生
き
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　祖
父
が
亡
く
な
る
前
、
病
院
に
お
見
舞
い
に

行
っ
た
時
、
あ
の
健
康
そ
う
だ
っ
た
祖
父
が
一

ま
わ
り
小
さ
く
な
り
、
弱
々
し
い
手
で「
よ
く
来

て
く
れ
た
な
ぁ
」と
手
を
握
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
虫
や
生
物
を
手
渡
し
て
く
れ
て
い
た
力

強
い
手
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
力
の
入
ら
な

い
祖
父
の
手
に
び
っ
く
り
し
た
と
同
時
に
恐
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
数
週
間
後
に
亡

く
な
る
こ
と
に
な
る
と
は
、
思
っ
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
だ
夏
の
暑
さ
が
残
る
９
月
に
、

祖
父
の
葬
儀
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
祖
父
の

写
真
を
見
る
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
わ
き

上
が
っ
て
き
て
、
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
家
に
帰
り
、
ご
飯
を
食
べ
る
た
び
、
甘
く

お
い
し
く
感
じ
て
い
た
お
米
が
、
少
し
に
が
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま

で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
ご
飯
の
量
が
減
っ

た
こ
と
に
心
配
し
た
母
が
、
ど
う
し
た
の
か
聞

い
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
事
が
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
な
の
か
、
自
分
自
身
も
気
付
け

ず
、
心
配
か
け
た
く
な
く
て「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と

ウ
ソ
を
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　10
月
に
な
り
、
ま
た
祖
父
母
宅
か
ら
新
米
が

届
き
ま
し
た
。
祖
父
の
大
変
な
時
期
も
あ
っ
た

の
に
、
祖
母
は
新
米
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
が
炊
い
て
く
れ
た
ご
飯
を
食
べ
た
時
、
涙
が

自
然
と
あ
ふ
れ
て
、
家
族
で
祖
父
を
思
い
な
が

ら
食
べ
た
新
米
の
味
を
私
は
忘
れ
る
事
が
で
き

ま
せ
ん
。
い
つ
も
の
年
と
変
わ
ら
な
い
甘
い
お

米
は
、
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
と
同
時
に
、
祖
父
か
ら「
し
っ
か
り
食
べ
て

ね
」と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
た
く
さ
ん
の
味

が
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　今
年
の
夏
は
、
祖
父
の
初
盆
を
む
か
え
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
提
灯
に
囲
ま
れ
た
祖
父
の
写

真
か
ら
、「
し
っ
か
り
食
べ
て
る
か
？
」と
言
わ

れ
そ
う
で
、
家
の
前
に
広
が
る
田
ん
ぼ
を
見
る

と
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
楽
し
い
思
い
出
が
次
々

と
で
て
き
ま
す
。
祖
母
に
、

「
今
年
も
新
米
く
る
？
」

と
聞
く
と
、
少
し
さ
び
し
そ
う
な
顔
を
し
な
が

ら
、「
じ
ぃ
じ
が
い
な
く
な
っ
た
か
ら
、
お
米
を

作
る
の
を
や
め
た
よ
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
も
う

祖
父
母
の
お
米
は
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す
。
あ

の
甘
い
お
米
の
感
動
は
も
う
な
い
の
か
と
思
う

と
、
も
っ
と
お
米
の
一
つ
ぶ
一
つ
ぶ
に
感
謝
し
な

が
ら
食
べ
た
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　今
ま
で
、
産
ま
れ
た
時
か
ら
あ
た
り
前
に

あ
っ
た
お
米
は
、
祖
父
母
が
協
力
し
て
一
年
か

け
て
作
っ
て
く
れ
た
大
切
な
お
米
だ
っ
た
こ
と

に
、
今
に
な
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
お
米
を
炊
く
時
も
一
つ
ぶ
一
つ
ぶ
を
大
切

に
し
な
が
ら
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
し
ご
と
は
ご
は
ん
を
よ
そ
う
こ
と
」

　わ
た
し
の
夕
ご
は
ん
の
お
手
つ
だ

い
は
か
ぞ
く
み
ん
な
の
ご
は
ん
を
よ
そ

う
こ
と
で
す
。
わ
た
し
の
か
ぞ
く
は

五
人
。
ま
ず
五
つ
お
ち
ゃ
わ
ん
と
し
ゃ

も
じ
を
よ
う
い
し
ま
す
。
お
と
う
さ

ん
と
お
か
あ
さ
ん
の
お
ち
ゃ
わ
ん
は
パ

リ
ン
と
わ
れ
る
の
で
、
気
を
つ
け
て
は

こ
び
ま
す
。
す
い
は
ん
き
の
だ
い
は
す

こ
し
高
く
て
せ
が
と
ど
か
な
い
の
で
、

こ
ど
も
よ
う
の
い
す
を
も
っ
て
き
て
の

り
ま
す
。
す
い
は
ん
き
の
ボ
タ
ン
を

お
し
て
ふ
た
を
あ
け
る
と
、
い
つ
も

わ
た
し
は
出
て
く
る
ゆ
げ
の
中
に
か

お
を
い
れ
て
お
も
い
っ
き
り
い
き
を
す

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
た
き
た
て
ご
は

ん
の
に
お
い
が
だ
い
す
き
だ
か
ら
で
す
。

あ
ま
く
て
し
あ
わ
せ
に
な
る
、
さ
い
こ

う
の
に
お
い
で
す
。
こ
れ
は
お
て
つ
だ

い
で
ご
は
ん
を
よ
そ
う
わ
た
し
だ
け
の
、

と
く
べ
つ
な
ご
ほ
う
び
で
す
。

　た
き
た
て
ご
は
ん
は
ま
ず
し
ゃ
も

じ
で
よ
く
ま
ぜ
ま
す
。
な
ん
で
ま
ぜ

る
の
か
お
か
あ
さ
ん
に
き
く
と
、

「
む
か
し
か
ら
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
、
た
き
む
ら
を

き
ん
い
つ
に
す
る
た
め
に
ま
ぜ
た
ほ

う
が
い
い
っ
て
教
わ
っ
て
き
た
ん
よ
。

い
つ
か
和
花
が
お
か
あ
さ
ん
に
な
っ
た

ら
自
分
の
子
ど
も
に
も
お
し
え
て
あ

げ
ん
ち
ゃ
い
。」

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　い
も
う
と
た
ち
は
は
し
で
ご
は
ん

を
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
食
べ

や
す
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
で
小
さ
い
お
に

ぎ
り
を
三
つ
ず
つ
つ
く
っ
て
、
お
ち
ゃ

わ
ん
に
入
れ
て
あ
げ
ま
す
。

　か
ぞ
く
ぜ
ん
い
ん
の
ご
は
ん
を
よ

そ
い
お
わ
る
と
わ
た
し
の
し
ご
と
は
お

わ
り
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

　か
ぞ
く
み
ん
な
が
さ
い
し
ょ
に
わ
た

し
の
よ
そ
っ
た
ご
は
ん
を
食
べ
て
く
れ

ま
す
。
妹
た
ち
も
大
き
な
口
で
パ
ク
ッ

と
お
に
ぎ
り
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ

ま
す
。
そ
れ
を
見
る
と
と
て
も
う
れ

し
く
な
る
の
で
、
か
ぞ
く
み
ん
な
で
食

べ
る
白
い
ご
は
ん
が
わ
た
し
は
だ
い
す

き
で
す
。

「
じ
ぃ
じ
と
お
米
」

倉敷市立連島南中学校

1年　牟田口 紗希 さん

奈義町立奈義小学校

2年　三村　和花 さん

作
文
部
門
／
優
秀
賞

●
倉
敷
市
立
大
高
小
学
校

 

1
年
　山
田
　悠
仁
さ
ん

●
倉
敷
市
立
船
穂
小
学
校 

 

1
年
　矢
部
　敢
大
さ
ん

●
倉
敷
市
立
連
島
南
小
学
校

 

2
年
　本
郷
　花
果
さ
ん

●
新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

 

3
年
　道
繁
　慶
恒
さ
ん

●
里
庄
町
立
里
庄
西
小
学
校

 

4
年
　小
野
　
　桜
さ
ん

●
倉
敷
市
立
帯
江
小
学
校

 

5
年
　吉
田
　彩
乃
さ
ん

●
倉
敷
市
立
琴
浦
西
小
学
校

 

6
年
　橋
本
　
　夢
さ
ん

●
倉
敷
市
立
船
穂
中
学
校

 

2
年
　川
口
　苺
華
さ
ん 

●
倉
敷
市
立
真
備
東
中
学
校

 

2
年
　加
藤
　優
芽
さ
ん 

●
早
島
町
立
早
島
中
学
校

 

3
年
　北
　歩
未
歌
さ
ん 

●
倉
敷
市
立
東
陽
中
学
校

 

3
年
　光
田
　
　蓮
さ
ん 

図
画
部
門
／
優
秀
賞

●
総
社
市
立
山
手
小
学
校

 

1
年
　山
口
　茅
子
さ
ん

●
赤
磐
市
立
桜
が
丘
小
学
校

 

2
年
　福
井
　凱
翔
さ
ん

●
久
米
南
町
立
神
目
小
学
校

 

3
年
　北
川
　さ
と
さ
ん

●
倉
敷
市
立
長
尾
小
学
校

 

4
年
　福
井
　莉
子
さ
ん

●
総
社
市
立
総
社
北
小
学
校

 

4
年
　小
倉
　百
々
華
さ
ん

●
赤
磐
市
立
山
陽
小
学
校

 

5
年
　竹
内
　鈴
乃
さ
ん

●
浅
口
市
立
六
条
院
小
学
校

 

5
年
　土
屋
　祐
人
さ
ん

●
新
見
市
立
西
方
小
学
校

 

5
年
　南
　
　大
河
さ
ん 

●
赤
磐
市
立
山
陽
小
学
校

 

6
年
　友
次
　伸
太
郎
さ
ん 

●
総
社
市
立
総
社
北
小
学
校

 

6
年
　小
倉
　勇
人
さ
ん 

「みんなの気持ちの
  つまった野球後の
  おにぎり」

岡
山
県
農
業
協
同
組
合

中
央
会
会
長
賞

●好きな給食の
　メニューは？

野菜
チップス

●好きな給食の
　メニューは？

きなこ
　揚げパン

●好きな給食の
　メニューは？

揚げパン

特集特集

やまだ

せんきょう

はるひと

みむら

なぎ

わか

むたぐち

つらじまみなみ

さき

や
べ

ふ
な
お

ふ
な
お

は
や
し
ま

と
う
よ
う

お
お
た
か

お
び
え

つ
ら
じ
ま
み
な
み

に
い
み
み
な
み

さ
と
し
ょ
う
に
し

こ
と
う
ら
に
し

ま
び
ひ
が
し

か
ん
た

や
ま
だ

は
る
と

ほ
ん
ご
う

は
な
か

み
ち
し
げ

よ
し
つ
ね

よ
し
だ

あ
や
の

か
わ
ぐ
ち

い
ち
か

か
と
う

ゆ
め

き
た

あ
み
か

お
の

さ
く
ら

は
し
も
と

ゆ
め

や
ま
ぐ
ち

や
ま
てこ

う
め

な
が
お

そ
う
じ
ゃ
き
た

そ
う
じ
ゃ
き
た

さ
ん
よ
う

さ
ん
よ
う

に
し
が
た

ろ
く
じ
ょ
う
い
ん

さ
く
ら

お
か

か
や
こ

ふ
く
い

か
い
と

き
た
が
わ

ふ
く
い

り
こ

た
け
う
ち

す
ず
の

み
な
み

た
い
が

と
も
つ
ぐ

し
ん
た
ろ
う

お
ぐ
ら

は
や
と

お
ぐ
ら

も
も
か

つ
ち
や

ゆ
う
と

み
つ
だ

れ
ん
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真庭市立遷喬小学校

3年　山田　晴仁 さん

　私
の
家
で
は
、
お
米
を
買
う
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
祖
父
母
の
家
か

ら
い
つ
も
送
ら
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。
秋
に
な

る
と
毎
年
新
米
が
送
ら
れ
て
き
て
、
家
族
と
共

に
甘
い
お
米
を
食
べ
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　で
も
、
昨
年
の
秋
か
ら
少
し
辛
い
味
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
の
秋
に
大
好
き
だ
っ
た
祖
父
が

亡
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
私
の
祖
父
は
、
よ
く

私
達
と
遊
ん
で
く
れ
る
優
し
い
人
で
し
た
。
祖

母
と
共
に
、
田
ん
ぼ
を
作
り
、
夏
に
行
く
と
山

や
川
の
遊
び
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
田
ん
ぼ

に
は
、
様
々
な
虫
や
カ
エ
ル
な
ど
の
生
物
が
い

て
、
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
の
も
祖
父
で
し
た
。

田
ん
ぼ
に
良
い
生
き
物
か
ら
、
悪
い
生
き
物
、

私
が
さ
わ
る
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

夏
に
遊
び
に
行
く
と
、
田
ん

ぼ
に
水
を
張
る
た
め
に
一
緒

に
見
廻
り
に
行
き
ま
す
。
見

廻
り
中
、
稲
の
状
態
や
水
の

行
き
わ
た
り
方
、
げ
ん
ご
ろ
う
や
ど
じ
ょ
う
な

ど
、
す
ぐ
に
手
に
取
っ
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
、
稲
を
通
し
て
生
き
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　祖
父
が
亡
く
な
る
前
、
病
院
に
お
見
舞
い
に

行
っ
た
時
、
あ
の
健
康
そ
う
だ
っ
た
祖
父
が
一

ま
わ
り
小
さ
く
な
り
、
弱
々
し
い
手
で「
よ
く
来

て
く
れ
た
な
ぁ
」と
手
を
握
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
虫
や
生
物
を
手
渡
し
て
く
れ
て
い
た
力

強
い
手
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
力
の
入
ら
な

い
祖
父
の
手
に
び
っ
く
り
し
た
と
同
時
に
恐
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
数
週
間
後
に
亡

く
な
る
こ
と
に
な
る
と
は
、
思
っ
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
だ
夏
の
暑
さ
が
残
る
９
月
に
、

祖
父
の
葬
儀
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
祖
父
の

写
真
を
見
る
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
わ
き

上
が
っ
て
き
て
、
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
家
に
帰
り
、
ご
飯
を
食
べ
る
た
び
、
甘
く

お
い
し
く
感
じ
て
い
た
お
米
が
、
少
し
に
が
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま

で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
ご
飯
の
量
が
減
っ

た
こ
と
に
心
配
し
た
母
が
、
ど
う
し
た
の
か
聞

い
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
事
が
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
な
の
か
、
自
分
自
身
も
気
付
け

ず
、
心
配
か
け
た
く
な
く
て「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と

ウ
ソ
を
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　10
月
に
な
り
、
ま
た
祖
父
母
宅
か
ら
新
米
が

届
き
ま
し
た
。
祖
父
の
大
変
な
時
期
も
あ
っ
た

の
に
、
祖
母
は
新
米
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
が
炊
い
て
く
れ
た
ご
飯
を
食
べ
た
時
、
涙
が

自
然
と
あ
ふ
れ
て
、
家
族
で
祖
父
を
思
い
な
が

ら
食
べ
た
新
米
の
味
を
私
は
忘
れ
る
事
が
で
き

ま
せ
ん
。
い
つ
も
の
年
と
変
わ
ら
な
い
甘
い
お

米
は
、
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
と
同
時
に
、
祖
父
か
ら「
し
っ
か
り
食
べ
て

ね
」と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
た
く
さ
ん
の
味

が
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　今
年
の
夏
は
、
祖
父
の
初
盆
を
む
か
え
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
提
灯
に
囲
ま
れ
た
祖
父
の
写

真
か
ら
、「
し
っ
か
り
食
べ
て
る
か
？
」と
言
わ

れ
そ
う
で
、
家
の
前
に
広
が
る
田
ん
ぼ
を
見
る

と
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
楽
し
い
思
い
出
が
次
々

と
で
て
き
ま
す
。
祖
母
に
、

「
今
年
も
新
米
く
る
？
」

と
聞
く
と
、
少
し
さ
び
し
そ
う
な
顔
を
し
な
が

ら
、「
じ
ぃ
じ
が
い
な
く
な
っ
た
か
ら
、
お
米
を

作
る
の
を
や
め
た
よ
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
も
う

祖
父
母
の
お
米
は
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す
。
あ

の
甘
い
お
米
の
感
動
は
も
う
な
い
の
か
と
思
う

と
、
も
っ
と
お
米
の
一
つ
ぶ
一
つ
ぶ
に
感
謝
し
な

が
ら
食
べ
た
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　今
ま
で
、
産
ま
れ
た
時
か
ら
あ
た
り
前
に

あ
っ
た
お
米
は
、
祖
父
母
が
協
力
し
て
一
年
か

け
て
作
っ
て
く
れ
た
大
切
な
お
米
だ
っ
た
こ
と

に
、
今
に
な
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
お
米
を
炊
く
時
も
一
つ
ぶ
一
つ
ぶ
を
大
切

に
し
な
が
ら
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
し
ご
と
は
ご
は
ん
を
よ
そ
う
こ
と
」

　わ
た
し
の
夕
ご
は
ん
の
お
手
つ
だ

い
は
か
ぞ
く
み
ん
な
の
ご
は
ん
を
よ
そ

う
こ
と
で
す
。
わ
た
し
の
か
ぞ
く
は

五
人
。
ま
ず
五
つ
お
ち
ゃ
わ
ん
と
し
ゃ

も
じ
を
よ
う
い
し
ま
す
。
お
と
う
さ

ん
と
お
か
あ
さ
ん
の
お
ち
ゃ
わ
ん
は
パ

リ
ン
と
わ
れ
る
の
で
、
気
を
つ
け
て
は

こ
び
ま
す
。
す
い
は
ん
き
の
だ
い
は
す

こ
し
高
く
て
せ
が
と
ど
か
な
い
の
で
、

こ
ど
も
よ
う
の
い
す
を
も
っ
て
き
て
の

り
ま
す
。
す
い
は
ん
き
の
ボ
タ
ン
を

お
し
て
ふ
た
を
あ
け
る
と
、
い
つ
も

わ
た
し
は
出
て
く
る
ゆ
げ
の
中
に
か

お
を
い
れ
て
お
も
い
っ
き
り
い
き
を
す

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
た
き
た
て
ご
は

ん
の
に
お
い
が
だ
い
す
き
だ
か
ら
で
す
。

あ
ま
く
て
し
あ
わ
せ
に
な
る
、
さ
い
こ

う
の
に
お
い
で
す
。
こ
れ
は
お
て
つ
だ

い
で
ご
は
ん
を
よ
そ
う
わ
た
し
だ
け
の
、

と
く
べ
つ
な
ご
ほ
う
び
で
す
。

　た
き
た
て
ご
は
ん
は
ま
ず
し
ゃ
も

じ
で
よ
く
ま
ぜ
ま
す
。
な
ん
で
ま
ぜ

る
の
か
お
か
あ
さ
ん
に
き
く
と
、

「
む
か
し
か
ら
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
、
た
き
む
ら
を

き
ん
い
つ
に
す
る
た
め
に
ま
ぜ
た
ほ

う
が
い
い
っ
て
教
わ
っ
て
き
た
ん
よ
。

い
つ
か
和
花
が
お
か
あ
さ
ん
に
な
っ
た

ら
自
分
の
子
ど
も
に
も
お
し
え
て
あ

げ
ん
ち
ゃ
い
。」

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　い
も
う
と
た
ち
は
は
し
で
ご
は
ん

を
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
食
べ

や
す
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
で
小
さ
い
お
に

ぎ
り
を
三
つ
ず
つ
つ
く
っ
て
、
お
ち
ゃ

わ
ん
に
入
れ
て
あ
げ
ま
す
。

　か
ぞ
く
ぜ
ん
い
ん
の
ご
は
ん
を
よ

そ
い
お
わ
る
と
わ
た
し
の
し
ご
と
は
お

わ
り
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

　か
ぞ
く
み
ん
な
が
さ
い
し
ょ
に
わ
た

し
の
よ
そ
っ
た
ご
は
ん
を
食
べ
て
く
れ

ま
す
。
妹
た
ち
も
大
き
な
口
で
パ
ク
ッ

と
お
に
ぎ
り
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ

ま
す
。
そ
れ
を
見
る
と
と
て
も
う
れ

し
く
な
る
の
で
、
か
ぞ
く
み
ん
な
で
食

べ
る
白
い
ご
は
ん
が
わ
た
し
は
だ
い
す

き
で
す
。

「
じ
ぃ
じ
と
お
米
」

倉敷市立連島南中学校

1年　牟田口 紗希 さん

奈義町立奈義小学校

2年　三村　和花 さん

作
文
部
門
／
優
秀
賞

●
倉
敷
市
立
大
高
小
学
校

 

1
年
　山
田
　悠
仁
さ
ん

●
倉
敷
市
立
船
穂
小
学
校 

 

1
年
　矢
部
　敢
大
さ
ん

●
倉
敷
市
立
連
島
南
小
学
校

 

2
年
　本
郷
　花
果
さ
ん

●
新
見
市
立
新
見
南
小
学
校

 

3
年
　道
繁
　慶
恒
さ
ん

●
里
庄
町
立
里
庄
西
小
学
校

 

4
年
　小
野
　
　桜
さ
ん

●
倉
敷
市
立
帯
江
小
学
校

 

5
年
　吉
田
　彩
乃
さ
ん

●
倉
敷
市
立
琴
浦
西
小
学
校

 

6
年
　橋
本
　
　夢
さ
ん

●
倉
敷
市
立
船
穂
中
学
校

 

2
年
　川
口
　苺
華
さ
ん 

●
倉
敷
市
立
真
備
東
中
学
校

 

2
年
　加
藤
　優
芽
さ
ん 

●
早
島
町
立
早
島
中
学
校

 

3
年
　北
　歩
未
歌
さ
ん 

●
倉
敷
市
立
東
陽
中
学
校

 

3
年
　光
田
　
　蓮
さ
ん 

図
画
部
門
／
優
秀
賞

●
総
社
市
立
山
手
小
学
校

 

1
年
　山
口
　茅
子
さ
ん

●
赤
磐
市
立
桜
が
丘
小
学
校

 

2
年
　福
井
　凱
翔
さ
ん

●
久
米
南
町
立
神
目
小
学
校

 

3
年
　北
川
　さ
と
さ
ん

●
倉
敷
市
立
長
尾
小
学
校

 

4
年
　福
井
　莉
子
さ
ん

●
総
社
市
立
総
社
北
小
学
校

 

4
年
　小
倉
　百
々
華
さ
ん

●
赤
磐
市
立
山
陽
小
学
校

 

5
年
　竹
内
　鈴
乃
さ
ん

●
浅
口
市
立
六
条
院
小
学
校

 

5
年
　土
屋
　祐
人
さ
ん

●
新
見
市
立
西
方
小
学
校

 

5
年
　南
　
　大
河
さ
ん 

●
赤
磐
市
立
山
陽
小
学
校

 

6
年
　友
次
　伸
太
郎
さ
ん 

●
総
社
市
立
総
社
北
小
学
校

 

6
年
　小
倉
　勇
人
さ
ん 

「みんなの気持ちの
  つまった野球後の
  おにぎり」

岡
山
県
農
業
協
同
組
合

中
央
会
会
長
賞

●好きな給食の
　メニューは？

野菜
チップス

●好きな給食の
　メニューは？

きなこ
　揚げパン

●好きな給食の
　メニューは？

揚げパン

特集特集

やまだ

せんきょう

はるひと

みむら

なぎ

わか

むたぐち

つらじまみなみ

さき

や
べ

ふ
な
お

ふ
な
お

は
や
し
ま

と
う
よ
う

お
お
た
か

お
び
え

つ
ら
じ
ま
み
な
み

に
い
み
み
な
み

さ
と
し
ょ
う
に
し

こ
と
う
ら
に
し

ま
び
ひ
が
し

か
ん
た

や
ま
だ

は
る
と

ほ
ん
ご
う

は
な
か

み
ち
し
げ

よ
し
つ
ね

よ
し
だ

あ
や
の

か
わ
ぐ
ち

い
ち
か

か
と
う

ゆ
め

き
た

あ
み
か

お
の

さ
く
ら

は
し
も
と

ゆ
め

や
ま
ぐ
ち

や
ま
てこ

う
め

な
が
お

そ
う
じ
ゃ
き
た

そ
う
じ
ゃ
き
た

さ
ん
よ
う

さ
ん
よ
う

に
し
が
た

ろ
く
じ
ょ
う
い
ん

さ
く
ら

お
か

か
や
こ

ふ
く
い

か
い
と

き
た
が
わ

ふ
く
い

り
こ

た
け
う
ち

す
ず
の

み
な
み

た
い
が

と
も
つ
ぐ

し
ん
た
ろ
う

お
ぐ
ら

は
や
と

お
ぐ
ら

も
も
か

つ
ち
や

ゆ
う
と

み
つ
だ

れ
ん
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　２０２４年度、「生産者による求人」
「バイト希望者」のマッチング率の向上
のため新たな取り組みをはじめました。
　農業の応援団に位置づける准組
合員、組合員家族に向けて、広報誌
でアプリをＰＲ。子育て世代をターゲッ
トにＩｎｓｔａｇｒａｍのインフルエンサーを
起用し、農業初心者の目線で新規
就農者を紹介しています。（5ページ
参照）
　また、実際に農業バイトを経験した
管内の大学生・受け入れた生産者と

協力し、紹介動画を作成。実際にどん
な作業をしたのか、バイトをしてみた感
想などを学生と生産者にインタビュー
しました。YouTubeに公開するなどし
て、さらなる周知に活用します。
　併せて、アプリを利用してJA職員
が休日の副業として農業に従事でき
るようにしました。労働力不足の支援
につなげるとともに、農業を経験でき
る場を通して、知識の習得やコミュニ
ケーション力を養います。

DO 実行

CHECK 確認

　准組合員からは農業体験
ができる場や機会を提供し
てほしいという要望がありま
した。モモやブドウなど果樹
農家でも人手不足による労
働力の需要がさらに高まっ
ています。

　農業の人手不足を解消
するため、２０２１年度にア
プリの本格的な普及にのり
だしました。広報誌・HPな
どを中心に登録を呼びかけ
ました。

進む！JA！自己改革実践中！ vol.8

PLAN 計画

ACT 改善

DO
自己改革
実践
サイクル

AC
T CHECK

計画PL
AN 実行

確認改善「不断の自己改革」のPDCAサイクルとして、組合員との徹底した対話を通じた自
己改革実践サイクルに取り組んでいます。Plan（計画）⇒Do（実行）⇒Check（確
認）⇒Act（改善）の流れを繰り返して継続的な改善を行い、重点目標の達成にむけ
て取り組んでいます。

　持続可能な農業・農村
の生産振興のため、1日農
業バイトアプリ「daywork」を
活用し、労働力支援対策
に取り組みます。

重点
目標

持続可能な農業・農村の生産振興へ
1日農業バイトアプリで労働力の支援・確保に取り組みます

インフルエンサーによる広報誌連動コーナー。農業バイト
に興味をもってもらうため企画

農
業
バ
イ
ト
利
用
者
の
声
を
動
画
に

ま
と
め
た

農業バイト
iPhone/iPad Android

２
０
２
４
年
度
は
、10
月
時
点
で
前
年
よ

り
も「
生
産
者
に
よ
る
求
人
」「
バ
イ
ト

希
望
者
」と
も
に
約
1.7
倍
に
増
加
。

動画は
こちら！！

デイワーク

インスタグラム

ユーチューブ
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12月20日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）

性　別 頭数 平均体重

全体

全体

全体

860,200円

973,500円

973,500円

492,753円

605,617円

552,256円

290㎏

310㎏

300㎏

最高価格（税込）平均価格（税込）

136

153

289

※前年並みに回復したが、２年前の2022年比では13.7％安く、
依然として低水準にある。

成 績

雌

去勢

合計

る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

（
※
東
京
市
場
２
０
２
４
年
岡
山
産

約
４
０
０
㌧
）

　
ま
た
、市
場
関
係
者
か
ら
は「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
糖
度
の
高
さ

は
当
然
と
し
て
、
粒
の
大
き
さ
が

重
視
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
他
県

産
の
品
質
が
上
が
っ
て
い
る
」と
の
意

見
も
あ
り
、
品
質
に
対
す
る
意
識

が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

※
出
典
：
市
場
統
計
情
報（
東
京

都
中
央
卸
売
市
場
、
全
市
場
。
数

量
は
、
６
〜
10
月
の
集
計
値
）

　
水
路
や
土
中
で
越
冬
す
る
ジ
ャ

ン
ボ
タ
ニ
シ
は
、
寒
さ
に
弱
く
水
が

な
い
と
こ
ろ
で
は
生
存
で
き
な
い
の

で
、
土
壌
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
1

〜
２
回
耕
運
し
て
寒
風
に
さ
ら
し

ま
し
ょ
う
。
通
常
の
荒
起
こ
し
作

業
よ
り
車
速
を
遅
く
、
ロ
ー
タ
リ
ー

の
回
転
を
速
く
し
て
耕
し
ま
す
。

使
用
後
の
ト
ラ
ク
タ
ー
は
未
発
生

ほ
場
へ
の
卵
の
持
ち
込
み
を
防
ぐ

た
め
、
付
着
し
た
泥
を
洗
浄
し
て

く
だ
さ
い
。
水
路
の
泥
上
げ
な
ど

被
害
防
止
対
策
を
組
み
合
わ
せ
、

地
域
全
体
で
の
防
除
が
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
東
京
市
場
に
お
け
る
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
の
全
国
の
出
荷
量
は
、
５

年
間
で
約
1.7
倍
と
な
っ
て
お
り
、

２
０
２
４
年
山
梨
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
４
０
０
０
㌧
を
超
え
、ス
ー

パ
ー
で
は
、
山
梨
産
が
あ
ふ
れ
て
い

冬
こ
そ

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

耕
運
・
水
路
の
泥
上
げ
を

シ
ャ
イ
ン
出
荷
約
1.7
倍

高
ま
る
品
質
へ
の
意
識

い
ち
ば
な
し

岡
山
県
東
京
事
務
所

副
参
事

波
多
野 

雄
介

　
青
色
申
告
と
は
、
納
税
者
に
正
確
な
記
帳
や

書
類
の
保
存
を
促
す
と
同
時
に
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
納
税
者
に
は
各
種
課
税
上
の
特
典
を

与
え
る
制
度
で
あ
る
。
青
色
専
従
者
給
与
や
青

色
申
告
特
別
控
除
以
外
に
も
、
表
の
通
り
さ
ま

ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
青
色

申
告
を
す
る
納
税
者
の
こ
と
を
青
色
申
告
者
と

い
い
、
青
色
申
告
を
し
な
い
納
税
者
は
白
色
申

告
者
と
呼
ば
れ
る
。

　
青
色
申
告
を
す
る
た
め
に
は
、
納
税
地
を
所

轄
す
る
税
務
署
へ
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申

請
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
提
出
期

限
は
青
色
申
告
を
し
よ
う
と
す
る
年
の
３
月
15

日
と
な
っ
て
い
る
。

　
そ
の
年
の
１
月
16
日
以
降
に
新
規
開
業
し

た
場
合
に
は
特
例
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
場
合
は
開
業
日
か
ら
２
カ
月
以
内
に
提
出

が
必
要
だ
。

　
こ
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
は
１
度
提
出
す

れ
ば
効
果
が
継
続
す
る
た
め
、
毎
年
改
め
て
提

出
す
る
必
要
は
な
い
。
た
だ
し
、
税
務
調
査
の

際
に
帳
簿
書
類
の
提
出
を
拒
否
し
た
り
、
仮
装

•
隠
蔽
（
い
ん
ぺ
い
）
な
ど
の
不
正
経
理
な
ど

を
し
た
場
合
に
は
、
青
色
申
告
の
承
認
が
取
り

消
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

　
青
色
申
告
者
の
場
合
、
農
業
所
得
は
所
得
税

青
色
申
告
決
算
書
（
農
業
所
得
用
）
を
用
い
て

計
算
す
る
。
こ
の
青
色
申
告
決
算
書
（
農
業
所

得
用
）
は
４
枚
組
に
な
っ
て
お
り
、
う
ち
４
枚

目
の
貸
借
対
照
表
を
作
成
し
、
確
定
申
告
書
に

添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
青
色
申
告
特
別
控
除

は
55
万
円
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
電
子
申
告
ま
た

は
電
子
帳
簿
の
保
存
を
す
れ
ば

65
万
円
）
が
控
除
さ
れ
る
。
逆

に
貸
借
対
照
表
の
添
付
が
な
い

場
合
の
青
色
申
告
特
別
控
除
額

は
10
万
円
に
と
ど
ま
る
。

　
ま
た
、
青
色
申
告
は
課
税
上

の
特
典
を
受
け
ら
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
農
業
経
営
収
入
保
険

制
度
へ
の
加
入
も
可
能
と
な

る
。
近
年
の
急
激
な
気
候
変
動

や
市
況
の
乱
高
下
に
対
応
す
る

た
め
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

と
し
て
、
加
入
の
検
討
を
す
る

の
も
い
い
だ
ろ
う
。

（
Ｊ
Ａ
全
中
税
理
士
・
栗
山
賢
陽
）

日本農業新聞【２０２3年1月25日付（抜粋）】

水

　稲

■
お
す
す
め
資
材

❶化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く
使えます。高成分なので少
量投入で経済的です。

バック
ナンバーは
こちら！

生育の様子をよく観察しながら15～20日に1回ぐらい、株
のまわりにばらまき、軽く土に混ぜ込みます。

葉の長さが17～18㎝以上になったら下の葉から順次か
き取ります。

生育の様子を見ながら1回に2～3枚が目安ですが、草勢
をみて適宜調整してください。収穫を重ねるごとに茎は太く、
たくましくなり、胸の高さ以上にもなります。

3号ポリ鉢に4～5粒まく。種が小さいので覆土は薄く、発
芽まで新聞紙で覆い、乾かないようにかん水に注意します。

本葉2～3枚の頃に間引
いて1本立てにします。
本葉が4～5枚になった
頃、畑に植えます。

生育期間が長いので、元肥に
は良質の完熟堆肥を施します。
強酸性に弱いので石灰も入れ
ましょう。

50㎝

30㎝

30㎝80㎝

長型のプランターなら
２株植えに

1株あたり
油かす
30ｇ

❶「化成肥料14-14-14」
10ｇ

植え付け後

4.収穫

3.追肥

2.畑づくり・植え付け

1.苗づくり

「サンチュ」というのは韓国名です。日本では下からかき取ることから「カキチシャ」、
または焼肉を包んで食べることから「包菜」と呼びます。1株から数ヵ月にわたり、数十枚もの葉をとることができます。

収量が多いので育てる株数は少数でもよく、庭先のミニ菜園やプランターにもおすすめです。
軽い連作障害が発生するので、畑なら1年くらい空ける、プランターなら毎回土を変えましょう。

藤
井
　
俊
仁

監修

新
見

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

葉をかき取りながら長い間収穫できる

：4月頃
：5～6月頃

種まき
収 穫

サンチュ

1㎡あたり

堆肥
2㎏

石灰
100g

ふ
じ
い

と
し
ひ
と

ゆ
う
す
け

は
た
の

つつみな

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の
選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

Home garden

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

みどりの情報便
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12月20日 和牛子牛セリ市況
（JA全農おかやま総合家畜市場）

性　別 頭数 平均体重

全体

全体

全体

860,200円

973,500円

973,500円

492,753円

605,617円

552,256円

290㎏

310㎏

300㎏

最高価格（税込）平均価格（税込）

136

153

289

※前年並みに回復したが、２年前の2022年比では13.7％安く、
依然として低水準にある。

成 績

雌

去勢

合計

る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

（
※
東
京
市
場
２
０
２
４
年
岡
山
産

約
４
０
０
㌧
）

　
ま
た
、市
場
関
係
者
か
ら
は「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
糖
度
の
高
さ

は
当
然
と
し
て
、
粒
の
大
き
さ
が

重
視
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
他
県

産
の
品
質
が
上
が
っ
て
い
る
」と
の
意

見
も
あ
り
、
品
質
に
対
す
る
意
識

が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

※
出
典
：
市
場
統
計
情
報（
東
京

都
中
央
卸
売
市
場
、
全
市
場
。
数

量
は
、
６
〜
10
月
の
集
計
値
）

　
水
路
や
土
中
で
越
冬
す
る
ジ
ャ

ン
ボ
タ
ニ
シ
は
、
寒
さ
に
弱
く
水
が

な
い
と
こ
ろ
で
は
生
存
で
き
な
い
の

で
、
土
壌
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
1

〜
２
回
耕
運
し
て
寒
風
に
さ
ら
し

ま
し
ょ
う
。
通
常
の
荒
起
こ
し
作

業
よ
り
車
速
を
遅
く
、
ロ
ー
タ
リ
ー

の
回
転
を
速
く
し
て
耕
し
ま
す
。

使
用
後
の
ト
ラ
ク
タ
ー
は
未
発
生

ほ
場
へ
の
卵
の
持
ち
込
み
を
防
ぐ

た
め
、
付
着
し
た
泥
を
洗
浄
し
て

く
だ
さ
い
。
水
路
の
泥
上
げ
な
ど

被
害
防
止
対
策
を
組
み
合
わ
せ
、

地
域
全
体
で
の
防
除
が
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
東
京
市
場
に
お
け
る
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
の
全
国
の
出
荷
量
は
、
５

年
間
で
約
1.7
倍
と
な
っ
て
お
り
、

２
０
２
４
年
山
梨
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
４
０
０
０
㌧
を
超
え
、ス
ー

パ
ー
で
は
、
山
梨
産
が
あ
ふ
れ
て
い

冬
こ
そ

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

耕
運
・
水
路
の
泥
上
げ
を

シ
ャ
イ
ン
出
荷
約
1.7
倍

高
ま
る
品
質
へ
の
意
識

い
ち
ば
な
し

岡
山
県
東
京
事
務
所

副
参
事

波
多
野 

雄
介

　
青
色
申
告
と
は
、
納
税
者
に
正
確
な
記
帳
や

書
類
の
保
存
を
促
す
と
同
時
に
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
納
税
者
に
は
各
種
課
税
上
の
特
典
を

与
え
る
制
度
で
あ
る
。
青
色
専
従
者
給
与
や
青

色
申
告
特
別
控
除
以
外
に
も
、
表
の
通
り
さ
ま

ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
青
色

申
告
を
す
る
納
税
者
の
こ
と
を
青
色
申
告
者
と

い
い
、
青
色
申
告
を
し
な
い
納
税
者
は
白
色
申

告
者
と
呼
ば
れ
る
。

　
青
色
申
告
を
す
る
た
め
に
は
、
納
税
地
を
所

轄
す
る
税
務
署
へ
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申

請
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
提
出
期

限
は
青
色
申
告
を
し
よ
う
と
す
る
年
の
３
月
15

日
と
な
っ
て
い
る
。

　
そ
の
年
の
１
月
16
日
以
降
に
新
規
開
業
し

た
場
合
に
は
特
例
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
場
合
は
開
業
日
か
ら
２
カ
月
以
内
に
提
出

が
必
要
だ
。

　
こ
の
青
色
申
告
承
認
申
請
書
は
１
度
提
出
す

れ
ば
効
果
が
継
続
す
る
た
め
、
毎
年
改
め
て
提

出
す
る
必
要
は
な
い
。
た
だ
し
、
税
務
調
査
の

際
に
帳
簿
書
類
の
提
出
を
拒
否
し
た
り
、
仮
装

•
隠
蔽
（
い
ん
ぺ
い
）
な
ど
の
不
正
経
理
な
ど

を
し
た
場
合
に
は
、
青
色
申
告
の
承
認
が
取
り

消
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

　
青
色
申
告
者
の
場
合
、
農
業
所
得
は
所
得
税

青
色
申
告
決
算
書
（
農
業
所
得
用
）
を
用
い
て

計
算
す
る
。
こ
の
青
色
申
告
決
算
書
（
農
業
所

得
用
）
は
４
枚
組
に
な
っ
て
お
り
、
う
ち
４
枚

目
の
貸
借
対
照
表
を
作
成
し
、
確
定
申
告
書
に

添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
青
色
申
告
特
別
控
除

は
55
万
円
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
電
子
申
告
ま
た

は
電
子
帳
簿
の
保
存
を
す
れ
ば

65
万
円
）
が
控
除
さ
れ
る
。
逆

に
貸
借
対
照
表
の
添
付
が
な
い

場
合
の
青
色
申
告
特
別
控
除
額

は
10
万
円
に
と
ど
ま
る
。

　
ま
た
、
青
色
申
告
は
課
税
上

の
特
典
を
受
け
ら
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
農
業
経
営
収
入
保
険

制
度
へ
の
加
入
も
可
能
と
な

る
。
近
年
の
急
激
な
気
候
変
動

や
市
況
の
乱
高
下
に
対
応
す
る

た
め
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

と
し
て
、
加
入
の
検
討
を
す
る

の
も
い
い
だ
ろ
う
。

（
Ｊ
Ａ
全
中
税
理
士
・
栗
山
賢
陽
）
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す
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資
材

❶化成肥料14-14-14

野菜・果樹・花など幅広く
使えます。高成分なので少
量投入で経済的です。

バック
ナンバーは
こちら！

生育の様子をよく観察しながら15～20日に1回ぐらい、株
のまわりにばらまき、軽く土に混ぜ込みます。

葉の長さが17～18㎝以上になったら下の葉から順次か
き取ります。

生育の様子を見ながら1回に2～3枚が目安ですが、草勢
をみて適宜調整してください。収穫を重ねるごとに茎は太く、
たくましくなり、胸の高さ以上にもなります。

3号ポリ鉢に4～5粒まく。種が小さいので覆土は薄く、発
芽まで新聞紙で覆い、乾かないようにかん水に注意します。

本葉2～3枚の頃に間引
いて1本立てにします。
本葉が4～5枚になった
頃、畑に植えます。

生育期間が長いので、元肥に
は良質の完熟堆肥を施します。
強酸性に弱いので石灰も入れ
ましょう。

50㎝

30㎝

30㎝80㎝

長型のプランターなら
２株植えに

1株あたり
油かす
30ｇ

❶「化成肥料14-14-14」
10ｇ

植え付け後

4.収穫

3.追肥

2.畑づくり・植え付け

1.苗づくり

「サンチュ」というのは韓国名です。日本では下からかき取ることから「カキチシャ」、
または焼肉を包んで食べることから「包菜」と呼びます。1株から数ヵ月にわたり、数十枚もの葉をとることができます。

収量が多いので育てる株数は少数でもよく、庭先のミニ菜園やプランターにもおすすめです。
軽い連作障害が発生するので、畑なら1年くらい空ける、プランターなら毎回土を変えましょう。

藤
井
　
俊
仁

監修

新
見

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

葉をかき取りながら長い間収穫できる

：4月頃
：5～6月頃

種まき
収 穫

サンチュ

1㎡あたり

堆肥
2㎏

石灰
100g

ふ
じ
い

と
し
ひ
と

ゆ
う
す
け

は
た
の

つつみな

直売所の出荷者も募集しています！
地域によって取扱商品や栽培時期などが異なる場合があります。種苗・肥料・農薬など生産資材の
選び方や使い方、栽培方法など詳しくは各店舗にお問い合わせください。

ご相談・お買い求めはお近くの生産資材店舗まで…

家庭菜園
作って食べて農業を元気に!

Home garden

このページに関するお問い合わせは営農部（086-476-1837）まで

みどりの情報便
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直売所
で

岡山の
おいし

いを

探そう
！

晴れのごはん、
　いただきます

総社市岡谷23 ☎0866-31-8092 
◯ 8：30～17：00（L.O.16：30）
　【ランチタイム】
　11：00～14：00（L.O.13：30）
　 ※当面の間、8：30～11：00は
　 　テイクアウトのみの対応

営

特製だれと、黒豚特有の旨さをダイレクトに味わえるトンテキ。
厚切りなので食べ応え抜群です。

くらしき作陽大学　食文化学部現代食文化学科※　小橋ゼミ　考案
※食マネジメント学科（2025年4月名称変更）

巻きがしっかりしていて重みがある。
葉先まで生き生きとして、切り口が
変色していない。カットされている場
合は、葉が詰まっていて断面が盛
り上がっていないものの方が新鮮。

電子レンジで簡単に調理でき、忙しい時や小腹
がすいた時などに手軽に作ることができます。
体が冷える今の時期にぴったりです！

ハクサイ今月の旬

満天黒豚の厚切りトンテキ
（サラダバー・ご飯・スープ類 それぞれお替わり自由）

材料／２人分

ハクサイ…２００ｇ
豚ロース肉（薄切り）…１００ｇ
カニカマ…３０ｇ
　　すりおろしショウガ…4g
　　水…２００㎖
　　料理酒…大さじ1
Ａ　めんつゆ（ストレート）
　　　　…大さじ1と1/3
　　顆粒和風だし…４ｇ
　　コショウ…少々
ネギ…少々

『ハクサイ』を使ってプラスもう１品！

今月の
オススメ

つくりかた

1. ハクサイをざく切りし、豚ロース
肉を1口大に切り、カニカマを
手で割いておく。

2. 耐熱ボウルに①・Ａを入れ混ぜ合
わせる。

3. ②にラップをし、６００Ｗの電子レ
ンジで７分程度加熱する。豚肉
に火が通ってない場合は、再度
電子レンジで加熱し様子を見る。

4. ネギを小口切りにする。
5. ③を器に入れ④を散らす。

ハクサイと豚肉のレンジ煮

ハクサイ酸辣湯
材料／２人分 つくりかた

１.ハクサイをざく切り、絹ごし豆腐を一
口大、ニンジンを短冊切り、生シイタ
ケを薄切りにする。

２.鍋にゴマ油を入れ、むきエビを軽く炒め、
ニンジン・ハクサイ・生シイタケの順
に入れてさらに炒める。

３.火が通ったら水と顆粒鶏ガラスープの
素・絹ごし豆腐を加えて３分程度煮る。

４.③に火が通ったらＡを入れ、味を調える。
５.片栗粉と少量の水（分量外）で水溶き片
栗粉をつくり、④に入れとろみをつける。

６.卵を溶いて⑤に流し入れ、火が通った
ら火を止める。

７.器に入れ、お好みでラー油を入れる。

スーラータン
ハクサイ…３００ｇ
むきエビ…８０ｇ
絹ごし豆腐…８０ｇ
ニンジン…２０ｇ
生シイタケ…１０ｇ
卵…６０ｇ
水…３００㎖
顆粒鶏ガラスープの素…５ｇ
ゴマ油…大さじ1/2
　　酢…大さじ1と1/3

Ａ　砂糖…小さじ1　　しょうゆ…小さじ2/3
　　塩…少々
片栗粉…小さじ1
ラー油…お好みで

こばし
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直売所
で

岡山の
おいし

いを

探そう
！

晴れのごはん、
　いただきます

総社市岡谷23 ☎0866-31-8092 
◯ 8：30～17：00（L.O.16：30）
　【ランチタイム】
　11：00～14：00（L.O.13：30）
　 ※当面の間、8：30～11：00は
　 　テイクアウトのみの対応

営

特製だれと、黒豚特有の旨さをダイレクトに味わえるトンテキ。
厚切りなので食べ応え抜群です。

くらしき作陽大学　食文化学部現代食文化学科※　小橋ゼミ　考案
※食マネジメント学科（2025年4月名称変更）

巻きがしっかりしていて重みがある。
葉先まで生き生きとして、切り口が
変色していない。カットされている場
合は、葉が詰まっていて断面が盛
り上がっていないものの方が新鮮。

電子レンジで簡単に調理でき、忙しい時や小腹
がすいた時などに手軽に作ることができます。
体が冷える今の時期にぴったりです！

ハクサイ今月の旬

満天黒豚の厚切りトンテキ
（サラダバー・ご飯・スープ類 それぞれお替わり自由）

材料／２人分

ハクサイ…２００ｇ
豚ロース肉（薄切り）…１００ｇ
カニカマ…３０ｇ
　　すりおろしショウガ…4g
　　水…２００㎖
　　料理酒…大さじ1
Ａ　めんつゆ（ストレート）
　　　　…大さじ1と1/3
　　顆粒和風だし…４ｇ
　　コショウ…少々
ネギ…少々

『ハクサイ』を使ってプラスもう１品！

今月の
オススメ

つくりかた

1. ハクサイをざく切りし、豚ロース
肉を1口大に切り、カニカマを
手で割いておく。

2. 耐熱ボウルに①・Ａを入れ混ぜ合
わせる。

3. ②にラップをし、６００Ｗの電子レ
ンジで７分程度加熱する。豚肉
に火が通ってない場合は、再度
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5. ③を器に入れ④を散らす。
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生シイタケ…１０ｇ
卵…６０ｇ
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　　塩…少々
片栗粉…小さじ1
ラー油…お好みで

こばし
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#おいしい晴ればれ応援隊
「食と農」子どもの笑顔写真をInstagramで募集中！

鏡野町立鶴喜小学校

　つやま青壮年部
西部支部のみなさ

んが

育てたブロッコリーを
収穫させてもらった

よ!

９月に植えた小さな
苗が自分の顔くらい

の大

きさになっていてび
っくりした!茹でてマ

ヨ

ネーズを付けたり、
シチューに入れて食

べ

たいな。

　地域がブロッコリ
ー

の産地だと知ること
が

できてよかった!
手伝ってもらいながら

収穫したよ！

野菜いっぱ
いの

タコス完成
～！！

ブロッコリー

　　　  大好
き！

こ
ん
な
に
大
き
な
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
3
つ
も
い
た
だ

き
ま
し
た
！

「
こ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
ん
だ
よ
」

　
　っ
て
将
来
お
話
し
し
た
い
な
！

イチゴに
手が届くほど
背が伸びたよ！

　食農生産科は2年次から、より専門
性のある学習を行うため2つの類型に分
かれます。草花環境類型は年間約１００
種類の草花を育て、美作落合駅のプラ
ンターや小学校の卒業式の花文字など
に提供しています。生産加工類型は栽
培した野菜を学校の事務室前や校内イ
ベントで販売。地域との交流を通して、

知識だけでなく責任感やコミュニケー
ション能力を養います。
　１２月からは、大阪大学産業科学研究
所と連携し、農業用ハウスに「緑色光波
長選択型有機太陽電池」を設置した実
証プロジェクトをスタート。持続可能な
農業に向けた取り組みも進めています。

NEWS & TOPICS
ニュース & トピックス

花・野菜を育て交流

応募要項はホームページをご覧ください

未来へはばたけ！若い力

広報誌で紹介します！

農高・農大ニュース 県立真庭高等学校vol.
8

おいしい晴ればれ応援隊

種から育てた花が咲き喜ぶ生徒

岡山から「国消国産」
「旬感広場」グランドオープン

和
牛
去
勢
す
べ
て
Ａ
５

江
草
さ
ん
２
年
連
続
大
臣
賞

　１２月１３日、総社市に「旬感広場」がグ
ランドオープンしました。「岡山県産食材
の『本物』が買える!食べられる!‶食と農"
の新たな出会いの場」がコンセプト。国消
国産の発信・交流人口の増加に伴う地域の活性化に向け、ＪＡの新たなラ
ンドマークに位置づけ、「農業の今を消費者に正しく理解してもらえる場」と
して役割を果たしていきます。
　農畜産物直売所「晴れのち晴れ」に加え、ＪＡ直営ｃａｆｅレストラン「ＳＯＲＡ
＆ＳＵＮ」、食農教育や被災支援を想定して可動式キッチンを導入した会議
室・信用店舗・眺望豊かなテラス・野菜栽培室を備えます。またＪＡ共済
の地域貢献活動の一環で車いす２台も導入しました。
　オープン当日は約３,４００人が訪れ、来場者は「近隣だけでなく県内各地
の農畜産物が集まっており、見ているだけでも楽しい。それをカフェで味
わえるのもうれしい」と話しました。内藤敏男組合長は、「晴れの国岡山を
丸ごと味わえる場所は唯一無二。本物の質とおいしさを提供し続け、『旬
感広場』を基軸に岡山から国消国産を発信していく」と力を込めました。

　第６３回岡山県枝肉共進会（ＪＡ全農おかや
ま主催）で、当ＪＡが和牛・去勢の部に出品
した５０頭すべてが肉質等級Ａ５となる好成績
を収めました。脂肪交雑（霜降り具合）最高
ランクのＢＭＳ１２は２４頭に上り、県産和牛
の肉質レベルの高さを示し、買参人の購買
意欲を喚起しました。
　最優秀賞首席には江草国昭さん（びほく統

括本部）が輝き、農林水産大臣賞の２連覇を
達成。「自家産子牛での受賞に喜びも格別。
生産者の顔の見える安全安心な和牛をＰＲし
ていきたい」と語りました。枝肉はキロ４,６００
円の高値で競り落とされました。
　雌の部の最優秀賞首席は、福井眞太さん
（同）が受賞しました。共進会は和牛７０頭、
豚３０セット（２頭１セット）を審査しました。

グランドオープンで、来店者に「国消国産」を呼びかける
内藤組合長（右）

（
写
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江
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統
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の
農
事
組

合
法
人
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左
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左
）大
臣

賞
に
輝
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枝
肉
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め
の
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美
し
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　農業資材専門店「晴ればれ倉敷店」は１２月下
旬、「れんこんまつり」を開きました。地元特産「連
島れんこん」が年末年始に出荷最盛期を迎える
のに合わせ、地域住民においしいレンコンを味
わってもらおうと即売しました。「連島れんこん」
をつかったコロッケや、同じく特産の「連島ごぼ
う」のほか、女性部の作るバラ寿司やおこわを
販売。多くの人がつめかけました。初めて訪れ
た女性は「また来たい。催しが定期的にあると
うれしい」と話しました。

　赤磐市の赤坂特産雄町米研究会は、酒米「雄
町」の安全安心な生産のため、農業生産工程管
理の国際規格「グローバルＧＡＰ」を継続的に取
得しています。米の安全性を保証するだけでなく、
労働環境や環境保全にも配慮した世界共通の
評価基準を満たします。日本酒の輸出も視野に
実需者や消費者への信頼を高め、安定した販
路の確保を目指しています。
　継続には毎年、第三者による審査が必要で、
１２月には、２１０のチェック項目に不備がないか
監査を受けました。
　生産者は「自信をもって自分たちの作った『雄
町』を全国、世界
に広げていきた
い」と話します。

　ＪＡグループ岡山農機フェア（１２月６～７日／
岡山市）に、管内の中核的な担い手や新規就
農者ら２,２８４人が参加しました。高松稲荷駐車場の特設
会場には、メーカー２４社が出展。自動運転トラクターや
田植え機、生産者の声を反映した共同購入コンバイン、
無人航空機ドローン、ラジコン草刈機から環境保全型の
肥料や農産資材まで４５０点を超える品々が並びました。
特に「猛暑での農作業、あぜの草刈りに苦労した」という
相談が多く、省力化や安全性の向上につながるアイテム
が注目を集めました。恒例のオークションは、手軽な製
品を求めて激しい競り合いが見られました。農作業安全
の啓発や農業関連資金の相談ブースも設け、営農改善に
向けて来場者が情報を収集しました。

　勝英地区特産の黒
大豆「作州黒」の収穫が
１２月中旬に本格化しま
した。１,０００戸が４００
ｈａで栽培し、２月末ご
ろまで県内や京阪神の
豆雑穀業者へ１５０ｔの
出荷を見込みます。
　昨年から続く高温少
雨など、栽培は年々難
しくなっており、関係
機関と協力し、異常気
象に対応できるよう研
修を行い、収量維持と
所得確保に取り組んで
います。

　部員の意識向
上や仲間づくり、
地域農業の維持・
発展を目指す中
国・四国地区ＪＡ
青年大会が１２月
上旬、徳島県で
開かれました。
　県代表として、
つやま青壮年部
の宮尾廣実部長
が発表。子どもたちへの食農教育、地産地消による農業
の持続と食品ロスの削減などの活動がＳＤＧｓにつながっ
ていることを訴え、活動を次世代につなげたいと締めくくり、
盟友たちと思いを共有しました。

　まにわぶどう部会は、
今年度、真庭市と協力
し、これまで個人で処
分していたブドウのせ
ん定枝をバイオマス発
電施設へ供給し、再生
可能なエネルギー資源
として再利用する取り組
みを始めました。１２月
と２月の２回、落合地
区の生産者を対象に集
荷しました。回収の量
や利用者数、手順など
を調査し、来年度以降
の本格的な導入につな
げていきます。

　１２月中旬、岡山市で開か
れた２０２４年度「家の光」記
事活用体験発表県代表選考
会で当ＪＡの岡山東女性部日
生支部の南栄江さんが最優
秀賞に輝きました。２月の全
国大会（横浜市）に臨みます。
　南さんは「架け橋」と題し、
料理教室の誘いをきっかけ
に「家の光」と出会い、仲間
の輪が広がる女性部活動の
楽しさを実感したことを自らの体験談を交えて発表。気に
入ったレシピを長年集め、支部の料理教室で活用するな
ど精力的な活動が評価されました。
　南さんは、「次世代に伝えていく大きな『架け橋』になる
よう常に成長し続けたい」と話しました。

NEWS & TOPICS ニュース & トピックス
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　くらしき作陽大学食文化学部の学生は、学内
の畑でＪＡ営農指導員のサポートのもと、１年を
通して野菜の栽培を学んでいます。実習を通じ
て食と農業への理解を深めています。１１月下旬にはダイ
コン・レタス・コカブ・葉ダイコンを収穫。ハクサイや白
ネギの生育を確認しました。
　参加した学生は「植え付けから管理、収穫まで実践で農
業を学んだ。自分たちが育てた野菜を味わいたい」と話し
ました。
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県代表に南さん（岡山東女性部）
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ボッチャで楽しく健康に

「連島れんこん」を特価で販売

岡山東
岡山西
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最優秀賞に輝いた南さん

「作州黒」を収穫する生産者

総勢117人が参加し、元気あふれる白

熱した戦いを繰り広げました
総勢117人が参加し、元気あふれる白

熱した戦いを繰り広げました
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競
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合
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ー
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シ
ョ
ン

「自分たちができる範囲で考え実行
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Ａ
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　農業資材専門店「晴ればれ倉敷店」は１２月下
旬、「れんこんまつり」を開きました。地元特産「連
島れんこん」が年末年始に出荷最盛期を迎える
のに合わせ、地域住民においしいレンコンを味
わってもらおうと即売しました。「連島れんこん」
をつかったコロッケや、同じく特産の「連島ごぼ
う」のほか、女性部の作るバラ寿司やおこわを
販売。多くの人がつめかけました。初めて訪れ
た女性は「また来たい。催しが定期的にあると
うれしい」と話しました。

　赤磐市の赤坂特産雄町米研究会は、酒米「雄
町」の安全安心な生産のため、農業生産工程管
理の国際規格「グローバルＧＡＰ」を継続的に取
得しています。米の安全性を保証するだけでなく、
労働環境や環境保全にも配慮した世界共通の
評価基準を満たします。日本酒の輸出も視野に
実需者や消費者への信頼を高め、安定した販
路の確保を目指しています。
　継続には毎年、第三者による審査が必要で、
１２月には、２１０のチェック項目に不備がないか
監査を受けました。
　生産者は「自信をもって自分たちの作った『雄
町』を全国、世界
に広げていきた
い」と話します。

　ＪＡグループ岡山農機フェア（１２月６～７日／
岡山市）に、管内の中核的な担い手や新規就
農者ら２,２８４人が参加しました。高松稲荷駐車場の特設
会場には、メーカー２４社が出展。自動運転トラクターや
田植え機、生産者の声を反映した共同購入コンバイン、
無人航空機ドローン、ラジコン草刈機から環境保全型の
肥料や農産資材まで４５０点を超える品々が並びました。
特に「猛暑での農作業、あぜの草刈りに苦労した」という
相談が多く、省力化や安全性の向上につながるアイテム
が注目を集めました。恒例のオークションは、手軽な製
品を求めて激しい競り合いが見られました。農作業安全
の啓発や農業関連資金の相談ブースも設け、営農改善に
向けて来場者が情報を収集しました。

　勝英地区特産の黒
大豆「作州黒」の収穫が
１２月中旬に本格化しま
した。１,０００戸が４００
ｈａで栽培し、２月末ご
ろまで県内や京阪神の
豆雑穀業者へ１５０ｔの
出荷を見込みます。
　昨年から続く高温少
雨など、栽培は年々難
しくなっており、関係
機関と協力し、異常気
象に対応できるよう研
修を行い、収量維持と
所得確保に取り組んで
います。

　部員の意識向
上や仲間づくり、
地域農業の維持・
発展を目指す中
国・四国地区ＪＡ
青年大会が１２月
上旬、徳島県で
開かれました。
　県代表として、
つやま青壮年部
の宮尾廣実部長
が発表。子どもたちへの食農教育、地産地消による農業
の持続と食品ロスの削減などの活動がＳＤＧｓにつながっ
ていることを訴え、活動を次世代につなげたいと締めくくり、
盟友たちと思いを共有しました。

　まにわぶどう部会は、
今年度、真庭市と協力
し、これまで個人で処
分していたブドウのせ
ん定枝をバイオマス発
電施設へ供給し、再生
可能なエネルギー資源
として再利用する取り組
みを始めました。１２月
と２月の２回、落合地
区の生産者を対象に集
荷しました。回収の量
や利用者数、手順など
を調査し、来年度以降
の本格的な導入につな
げていきます。

　１２月中旬、岡山市で開か
れた２０２４年度「家の光」記
事活用体験発表県代表選考
会で当ＪＡの岡山東女性部日
生支部の南栄江さんが最優
秀賞に輝きました。２月の全
国大会（横浜市）に臨みます。
　南さんは「架け橋」と題し、
料理教室の誘いをきっかけ
に「家の光」と出会い、仲間
の輪が広がる女性部活動の
楽しさを実感したことを自らの体験談を交えて発表。気に
入ったレシピを長年集め、支部の料理教室で活用するな
ど精力的な活動が評価されました。
　南さんは、「次世代に伝えていく大きな『架け橋』になる
よう常に成長し続けたい」と話しました。

NEWS & TOPICS ニュース & トピックス
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縁
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Ｒ
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生
産
へ
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通学や就職などでお子さま用の自動車が必要な場合には、下記のイラ
ストの通り、同居親族の自動車保険（共済）の等級を継承させることで全体の
保険料を抑えることができる場合があります。

充実した保障内容で年間約３万円※の共済掛金を節約できたケースもあります。１年の掛
金（保険料）の差は、長い目で考えれば非常に大きな出費になります。

このタイミングを逃し、就職などで親
元を離れてしまうと、ご家族の追加加
入の等級継承のメリットを利用できな
くなります。

　
農
業
経
営
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
地

域
に
貢
献
し
た
農
家
や
団
体
を
表
彰
す
る

「
日
本
農
業
賞
」の
岡
山
県
代
表
に
当
Ｊ
Ａ

の
久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会（
久
米
南
町
）が
選

ば
れ
ま
し
た
。
共
同
選
果
で
出
荷
体
制
を

整
え
た
ほ
か
、
新
規
就
農
者
へ
の
農
機
具
の

貸
し
出
し
、
情
報
交
換
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す

る
な
ど
し
て
10
年
間
で
41
人
の
生
産
者
を

増
や
し
ま
し
た
。
参
入
し
た
人
た
ち
が
消
防

団
な
ど
地
域
の
活
動
に
貢
献
し
た
こ
と
も
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
農
林
水
産
祭
で
株
式
会
社

穂
々
笑
フ
ァ
ー
ム（
赤
磐
市
）が
日
本
農
林
漁

業
振
興
会
会
長
賞（
女
性
の
活
躍
）を
受
賞

し
ま
し
た
。
堀
内
由
希
子
さ
ん
が
代
表
を

務
め
、
高
齢
化
や
耕
作
放
棄
地
が
問
題
と

な
る
中
山
間
地
で
、
酒
米「
雄
町
」を
中
心

に
生
産
。
冬
に
は
水
田
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜

を
栽
培
し
、
年
間
を
通
じ
た
雇
用
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
雇
用
を

契
機
に
、
ト
イ
レ

の
改
修
や
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
仕
様
の

ト
ラ
ッ
ク
を
導
入

す
る
な
ど
し
、
働

き
や
す
い
環
境
を

整
備
し
た
こ
と
な

ど
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
な
ら
Ｊ
Ａ
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
と「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」

の
契
約
で
お
得
な
特
典
を
進
呈
中
で
す
。

特
典
1

ガ
ス
代
を
基
本
料
金
か
ら
１
０
０
円
引
き

特
典
２

「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」電
気
料
金
が
３
ヵ
月
間
、

毎
月
最
大
１
０
０
０
円（
税
込
）・
最
大
で

３
０
０
0
円（
税
込
）引
き

　
お
申
し
込
み
・
無
料
見

積
り
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
購

買
店
舗
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す
れ
ば
、
生
命
保
険
料

控
除
証
明
書
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
入

手
、
各
控
除
に
自
動
入
力
さ
れ
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
、
保
険
会
社
等
の
控
除
証

明
書
等
の
発
行
主
体
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
に
対
応
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
特

設
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
令
和
６
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
26

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：【
岡
山
西
統

括
本
部
】旧
井
山
集
荷
場
土
地
・
建
物
の

売
却（
現
地
お
よ
び
吉
備
路
支
店
に
公
募
案

内
を
掲
示
）／
第
２
号
議
案
：【
津
山
統
括

本
部
】津
山
市
加
茂
町
ふ
る
さ
と
振
興
公

社
財
務
改
革
に
か
か
る
減
資
／
第
３
号
議

案
：
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基

本
方
針
の
制
定（
当
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

示
）／
第
４
号
議
案
：Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
約
款
の一
部

改
正
に
伴
う
関
係
規
程
の
一
部
変
更
①
投

資
信
託
累
積
投
資
規
程
②「
Ｊ
Ａ
の
投
信
つ

み
た
て
サ
ー
ビ
ス
」取
扱
規
程
③
非
課
税
上

場
株
式
等
管
理
、
非
課
税
累
積
投
資
お
よ

び
特
定
非
課
税
累
積
投
資
に
関
す
る
規
程

／
第
５
号
議
案
：
第
２
次
組
織
改
革
の
骨

子
実
践
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
信
用
・
共
済
事
業
、

営
農
・
経
済
事
業
、
経
済
事
業
、
統
括
本

部
を
越
え
た
人
事
異
動
、
遊
休
・
不
稼
働

資
産
の
早
期
売
却
の
５
つ
の
改
革
取
組
項

目
の
実
践
に
向
け
た
令
和
９
年
度
ま
で
の
工

程
を
示
す
）／
第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の

減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
６
年
度
11
月
末
事
業
実

績
／【
倉
敷
か
さ
や
統
括
本
部
】支
店
機
能

の
再
編
／
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告（
不
祥

事
再
発
防
止
策
に
か
か
る
11
月
の
取
り
組

み
）／
そ
の
他（
①
令
和
６
年
度
年
末
手
当

の
妥
結
②
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
次
期
３
か
年
計
画

（
案
）の
概
要
お
よ
び
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の

管
轄
エ
リ
ア
に
お
け
る
市
場
分
析
③
Ｊ
Ａ
共

済
次
期
３
か
年
計
画（
案
）の
概
要
お
よ
び

Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の
管
轄
エ
リ
ア
に
お
け

る
市
場
分
析
④【
岡
山
西
統
括
本
部
】井
原

支
店
・
井
原
東
支
店
・
井
原
北
支
店
の
支

店
再
編
及
び
新
支
店
建
設
の
入
札
結
果

JAからのお知らせ

INFORMATION
vol.
9 くらしのマネー情報おトクに
　　ガッチリ！

久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会

第
54
回
日
本
農
業
賞
の
県
代
表

穂
々
笑
フ
ァ
ー
ム（
赤
磐
市
）

日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞

理
事
会
だ
よ
り

第
２
次
組
織
改
革
の
骨
子
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ほ
か

ガ
ス
と
電
気
を
セ
ッ
ト
で
お
得
に

選
ぶ
な
ら「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」

確
定
申
告
書
を
自
動
で
入
力

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2025年度職員を募集中

久米南キュウリ部会の代表者ら

受賞を報告する堀内さん（中央左）

詳しくは
こちら！！

国税庁特設
ページはこちら

詳しくはお近くのＪＡ購買店舗へ
矢崎の太陽熱温水器のアフターサービスなどは

小林商会に移行しました。
ＪＡ取扱先 : 有限会社小林商会

TEL(086)233-2521　FAX(086)233-2529

ライフプランセンター倉敷のセミナー情報

ライフプランセンター倉敷
〒710-0833倉敷市西中新田4-1
☎0120-600-252

詳しくは
こちら！！

セミナーの
申し込みは
こちらから

参加費：無料／時間：10：30～11：30（開場10：15～）

お気軽にご参加ください

2/2（日）
2/9（日）
2/16（日）

知っておきたい!住宅ローンの仕組みと基礎知識
今すぐ始められる資産形成～知っ得！新NISA～
今からでも遅くない!“想い”を残せる相続対策

定例
セミナー

Q

前 後

A

私の20等級を子ど
もにあげると掛金
が安くなるのか！

年齢も若いから
掛金が高いなぁ

年齢条件を高く設
定したから、それほ
ど高くならなかった！

掛金が断然安く
なったよ！

ご家族
20等級

ご家族
7等級

【24331000336】

お子さま
７等級

お子さま
20等級車

輌
入
替

詳しくは
こちら！！

子どもが免許を取得して自動車に乗り始めます。年齢が若いと
保険料がとても高いと聞きますが、いい方法はあるでしょうか

トータルで安く！

ぜひ各支店の共済窓口や
ライフプランセンター倉敷まで
ご相談ください。

重要なポイント

お子さまと
同居している
タイミングで
ご相談を！

点検・診断のお知らせ
太陽熱温水器
灯油ボイラー
電気温水器
エコキュート等

無料

※等級継承には所定の要件があります。
※節約できる金額はご契約内容などによって異なります。詳細はお近くのJAへご相談ください。
この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」
を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご
契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

ほ
ほ
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通学や就職などでお子さま用の自動車が必要な場合には、下記のイラ
ストの通り、同居親族の自動車保険（共済）の等級を継承させることで全体の
保険料を抑えることができる場合があります。

充実した保障内容で年間約３万円※の共済掛金を節約できたケースもあります。１年の掛
金（保険料）の差は、長い目で考えれば非常に大きな出費になります。

このタイミングを逃し、就職などで親
元を離れてしまうと、ご家族の追加加
入の等級継承のメリットを利用できな
くなります。

　
農
業
経
営
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
地

域
に
貢
献
し
た
農
家
や
団
体
を
表
彰
す
る

「
日
本
農
業
賞
」の
岡
山
県
代
表
に
当
Ｊ
Ａ

の
久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会（
久
米
南
町
）が
選

ば
れ
ま
し
た
。
共
同
選
果
で
出
荷
体
制
を

整
え
た
ほ
か
、
新
規
就
農
者
へ
の
農
機
具
の

貸
し
出
し
、
情
報
交
換
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す

る
な
ど
し
て
10
年
間
で
41
人
の
生
産
者
を

増
や
し
ま
し
た
。
参
入
し
た
人
た
ち
が
消
防

団
な
ど
地
域
の
活
動
に
貢
献
し
た
こ
と
も
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
農
林
水
産
祭
で
株
式
会
社

穂
々
笑
フ
ァ
ー
ム（
赤
磐
市
）が
日
本
農
林
漁

業
振
興
会
会
長
賞（
女
性
の
活
躍
）を
受
賞

し
ま
し
た
。
堀
内
由
希
子
さ
ん
が
代
表
を

務
め
、
高
齢
化
や
耕
作
放
棄
地
が
問
題
と

な
る
中
山
間
地
で
、
酒
米「
雄
町
」を
中
心

に
生
産
。
冬
に
は
水
田
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜

を
栽
培
し
、
年
間
を
通
じ
た
雇
用
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
雇
用
を

契
機
に
、
ト
イ
レ

の
改
修
や
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
仕
様
の

ト
ラ
ッ
ク
を
導
入

す
る
な
ど
し
、
働

き
や
す
い
環
境
を

整
備
し
た
こ
と
な

ど
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
な
ら
Ｊ
Ａ
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
と「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」

の
契
約
で
お
得
な
特
典
を
進
呈
中
で
す
。

特
典
1

ガ
ス
代
を
基
本
料
金
か
ら
１
０
０
円
引
き

特
典
２

「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」電
気
料
金
が
３
ヵ
月
間
、

毎
月
最
大
１
０
０
０
円（
税
込
）・
最
大
で

３
０
０
0
円（
税
込
）引
き

　
お
申
し
込
み
・
無
料
見

積
り
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
購

買
店
舗
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す
れ
ば
、
生
命
保
険
料

控
除
証
明
書
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
入

手
、
各
控
除
に
自
動
入
力
さ
れ
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
、
保
険
会
社
等
の
控
除
証

明
書
等
の
発
行
主
体
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
に
対
応
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
特

設
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
令
和
６
年
度
12
月
期
理
事
会
を
12
月
26

日
に
開
き
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】第
１
号
議
案
：【
岡
山
西
統

括
本
部
】旧
井
山
集
荷
場
土
地
・
建
物
の

売
却（
現
地
お
よ
び
吉
備
路
支
店
に
公
募
案

内
を
掲
示
）／
第
２
号
議
案
：【
津
山
統
括

本
部
】津
山
市
加
茂
町
ふ
る
さ
と
振
興
公

社
財
務
改
革
に
か
か
る
減
資
／
第
３
号
議

案
：
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基

本
方
針
の
制
定（
当
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

示
）／
第
４
号
議
案
：Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
約
款
の一
部

改
正
に
伴
う
関
係
規
程
の
一
部
変
更
①
投

資
信
託
累
積
投
資
規
程
②「
Ｊ
Ａ
の
投
信
つ

み
た
て
サ
ー
ビ
ス
」取
扱
規
程
③
非
課
税
上

場
株
式
等
管
理
、
非
課
税
累
積
投
資
お
よ

び
特
定
非
課
税
累
積
投
資
に
関
す
る
規
程

／
第
５
号
議
案
：
第
２
次
組
織
改
革
の
骨

子
実
践
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
信
用
・
共
済
事
業
、

営
農
・
経
済
事
業
、
経
済
事
業
、
統
括
本

部
を
越
え
た
人
事
異
動
、
遊
休
・
不
稼
働

資
産
の
早
期
売
却
の
５
つ
の
改
革
取
組
項

目
の
実
践
に
向
け
た
令
和
９
年
度
ま
で
の
工

程
を
示
す
）／
第
６
号
議
案
：
出
資
口
数
の

減
口（
組
合
員
の
申
し
出
に
よ
る
）

【
報
告
事
項
】令
和
６
年
度
11
月
末
事
業
実

績
／【
倉
敷
か
さ
や
統
括
本
部
】支
店
機
能

の
再
編
／
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告（
不
祥

事
再
発
防
止
策
に
か
か
る
11
月
の
取
り
組

み
）／
そ
の
他（
①
令
和
６
年
度
年
末
手
当

の
妥
結
②
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
次
期
３
か
年
計
画

（
案
）の
概
要
お
よ
び
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の

管
轄
エ
リ
ア
に
お
け
る
市
場
分
析
③
Ｊ
Ａ
共

済
次
期
３
か
年
計
画（
案
）の
概
要
お
よ
び

Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
の
管
轄
エ
リ
ア
に
お
け

る
市
場
分
析
④【
岡
山
西
統
括
本
部
】井
原

支
店
・
井
原
東
支
店
・
井
原
北
支
店
の
支

店
再
編
及
び
新
支
店
建
設
の
入
札
結
果
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INFORMATION
vol.
9 くらしのマネー情報おトクに
　　ガッチリ！

久
米
南
キ
ュ
ウ
リ
部
会

第
54
回
日
本
農
業
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の
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穂
々
笑
フ
ァ
ー
ム（
赤
磐
市
）

日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞

理
事
会
だ
よ
り

第
２
次
組
織
改
革
の
骨
子
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ほ
か

ガ
ス
と
電
気
を
セ
ッ
ト
で
お
得
に

選
ぶ
な
ら「
Ｊ
Ａ
で
ん
き
」

確
定
申
告
書
を
自
動
で
入
力

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

採用情報や説明会の予約は
「マイナビ」でご案内しています2025年度職員を募集中

久米南キュウリ部会の代表者ら

受賞を報告する堀内さん（中央左）

詳しくは
こちら！！

国税庁特設
ページはこちら

詳しくはお近くのＪＡ購買店舗へ
矢崎の太陽熱温水器のアフターサービスなどは

小林商会に移行しました。
ＪＡ取扱先 : 有限会社小林商会

TEL(086)233-2521　FAX(086)233-2529

ライフプランセンター倉敷のセミナー情報

ライフプランセンター倉敷
〒710-0833倉敷市西中新田4-1
☎0120-600-252

詳しくは
こちら！！

セミナーの
申し込みは
こちらから

参加費：無料／時間：10：30～11：30（開場10：15～）

お気軽にご参加ください

2/2（日）
2/9（日）
2/16（日）

知っておきたい!住宅ローンの仕組みと基礎知識
今すぐ始められる資産形成～知っ得！新NISA～
今からでも遅くない!“想い”を残せる相続対策

定例
セミナー

Q

前 後

A

私の20等級を子ど
もにあげると掛金
が安くなるのか！

年齢も若いから
掛金が高いなぁ

年齢条件を高く設
定したから、それほ
ど高くならなかった！

掛金が断然安く
なったよ！

ご家族
20等級

ご家族
7等級

【24331000336】

お子さま
７等級

お子さま
20等級車

輌
入
替

詳しくは
こちら！！

子どもが免許を取得して自動車に乗り始めます。年齢が若いと
保険料がとても高いと聞きますが、いい方法はあるでしょうか

トータルで安く！

ぜひ各支店の共済窓口や
ライフプランセンター倉敷まで
ご相談ください。

重要なポイント

お子さまと
同居している
タイミングで
ご相談を！

点検・診断のお知らせ
太陽熱温水器
灯油ボイラー
電気温水器
エコキュート等

無料

※等級継承には所定の要件があります。
※節約できる金額はご契約内容などによって異なります。詳細はお近くのJAへご相談ください。
この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」
を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご
契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
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2月14日に職場などで配る人もいます
リンゴの品種。青森県北東部に同じ名
前の市があります
天気が崩れて―が強まった
寒い日にはこりやすくなる人も
節分にイワシの頭を刺して飾ります
紅茶の茶葉とお湯を入れます
熱心に後輩を指導する、―のよい先輩
看護師―ともいうナースステーション
和歌山県には奈良県と三重県に囲ま
れた―があります
不利の反対語
古代インド発祥のエクササイズ
じゅうたんを敷く所

1
2

3
4
5
7
10
12
13

15
17
18

ヨコのカギ

教育・勤労・納税は国民の三大―です
気仙沼の名物、サメの加工品
さいころや角砂糖はこの形
封書を数えるときに使う言葉
キラキラ光る―入りのセーター
風を受けて水上を進みます
地銀よりも規模が大きめ
といで炊きます
水で洗い物をするとかじかむことも
多くが九州で作られている酒
こ、これぐらい平気だい!
チョキがはさみならパーは

1
3
6
8
9
11
13
14
15
16
19
20

タテのカギ

※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がございますがご了承ください。
※個人情報は、投稿コーナーへの掲載や賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性のないものに限ります。
※ペンネームをご希望の方は、ご自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※掲載を希望されない場合はその旨を明記してください。

LINE･ハガキ･応募フォーム･ＦＡＸ
のいずれかに、必要事項をご記入い
ただき、ご応募ください。

応　募　方　法

クロスワードパズル
先月号の答え

「ゲイシユン」
応募総数
1,054件

●郵便番号・住所
●氏名
●電話番号
●年齢
●パズルの答え
●よかったコーナー
 　　（複数回答可）

●ご意見・ご感想

85円
切手

JA晴れの国岡山
　　　　企画課
　「晴ればれ」係

倉敷市玉島八島
　　　1510-1

〒713-8113

二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ （出題／ニコリ）

日
頃
の
農
作
業
で
感
じ
る
想
い
、家
庭
菜
園
や
直
売

所
の
楽
し
み
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、農
の
風
景
な
ど
。

テ
ー
マ

作
品（
楷
書
で
漢
字
に
ふ
り
が
な
を
）・ペ
ン
ネ
ー
ム・

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
記
載
の
上
、投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。ペ
ン
ネ
ー
ム・
匿
名
希
望
の
な
い

場
合
は
本
名
を
掲
載
し
ま
す
。下
記
の「
み
ん
な
の

ひ
ろ
ば
」の
応
募
方
法
を
ご
確
認
の
上
、Ｊ
Ａ
晴
れ

の
国
岡
山
企
画
課「
晴
れ
ば
れ
」係
宛
に
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。誌
面
の
都
合
上
、す
べ
て
を
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
方
法

寒
い
日
は

　大
根
白
菜

　鍋
三
昧り

っ
ち
ゃ
ん

紅
葉
と

　同
時
に
見
れ
る

　雪
化
粧

谷
野 

啓
伍 

さ
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

シ
チ
ュ
ー
に
入
っ
て 

ほ
っ
こ
り
ー

り
か 

さ
ん

玉
葱
よ

　凍
り
つ
い
て
も

　根
を
伸
ば
せ

し
ょ
う
ち
ゃ
ん

初
日
の
出

　今
年
は
夢
を

　正
夢
に ヒ

ミ
コ 

さ
ん

前
向
き
な

　言
葉
は
私
を

　強
く
す
る

お
は
ぎ
マ
マ 

さ
ん

みんなの

ひろば
MINNANO
HIROBA

読者のみなさまから
お寄せいただいた

イラストやお便りをご紹介!!

パズルに答えて、
特産品をGetしよう！

応募フォーム
FAXでの
応募もOK!!

み
な
さ
ま
か
ら
の「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」

「
お
便
り
」「
川
柳
」の
ご
応
募
を

大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

▼
旬
感
広
場
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を

知
り
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

農
業
が
夢
の
あ
る
仕
事
で
あ
る
岡
山
県

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

赤
磐
市
・
サ
ラ
ダ
さ
ん（
60
代
）

▼
先
月
号
に「
連
島
ご
ぼ
う
」が
特
集
さ

れ
、
よ
く
食
べ
る
身
近
な
野
菜
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

倉
敷
市
・
ま
り
こ
さ
ん（
40
代
）

▼
い
つ
も
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
地
産
地
消
で
岡
山
県
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

浅
口
市
・
あ
い
ち
ゃ
ん（
60
代
）

▼
今
の
時
期
が
1
番
、
畑
に
出
る
の
が

つ
ら
い
で
す
。
で
も
寒
さ
の
中
で
育
っ

て
い
る
ハ
ク
サ
イ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
タ

マ
ネ
ギ
と
挨
拶
し
な
が
ら
草
取
り
で
す
。

笠
岡
市
・
母
お
し
ゃ
れ
さ
ん（
60
代
）

▼「
家
庭
菜
園
」を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。立
派
な
ニ
ン
ジ
ン
を
作
り
た
い
で
す
。

吉
備
中
央
町
・
し
ー
ち
ゃ
ん（
60
代
）

▼
寒
く
な
り
農
閑
期
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

果
樹
は
せ
ん
定
の
時
期
で
す
。
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

新
見
市
・
市
岡
さ
ん（
60
代
）

▼ｃ
ａ
ｆ
ｅ
レ
ス
ト
ラ
ン
〝
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
＆

Ｓ
Ｕ
Ｎ
〞、い
ろ
い
ろ
な
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
の
ス
イ
ー
ツ
が
お
い
し
そ
う
で
す
。

真
庭
市
・
み
ち
さ
ん（
10
代
）

▼
寒
く
な
り
鍋
が
お
い
し
い
で
す
。
野

菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
寒
さ
に
負
け

な
い
よ
う
に
体
調
を
整
え
て
い
ま
す
。

津
山
市
・
早
瀬 

正
博
さ
ん（
60
代
）

▼ｃ
ａ
ｆ
ｅ
レ
ス
ト
ラ
ン〝
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
＆
Ｓ

Ｕ
Ｎ
〞の「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
C
Ｏ
」が
と

て
も
お
い
し
そ
う
で
食
べ
て
み
た
く
な

り
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
好
き
な
主

人
と
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

鏡
野
町
・
和
栗
さ
ん（
30
代
）

▼
若
い
農
業
従
事
者
の
頑
張
り
に
感
激

で
す
。美

咲
町
・
池
上 

勝
弘
さ
ん（
60
代
）

▼
旬
感
広
場
に
行
き
ま
し
た
。
新
鮮
な

野
菜
が
い
っ
ぱ
い
で
、
買
い
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。美

咲
町
・
森
廣 

充
徳
さ
ん（
50
代
）

▼
毎
月「
家
庭
菜
園
」が
待
ち
遠
し
い

で
す
。

奈
義
町
・
し
な
こ
さ
ん（
70
代
）

あ
ぜ
み
ち
川
柳

あ
ぜ
み
ち
川
柳

２０２5年2月15日（土）必着応 募 締 切

スマートフォン
から簡単応募▶▶▶

F A X

086-476-1840

応 募フォー ムハ ガ キ

本誌掲載の商品は総額表示で表記しています

JA晴れの国岡山 晴ればれ応募

URL：https://www.ja-hareoka.or.jp/
　　 form/harebare_present/ 

LINEで応募が
できるようになりました。

詳しくは
こちら! 正解者の中から抽選で

12人の方に
｢スイートピー｣
プレゼント！！

※写真はイメージです

鏡野町・杉井 秀子さん

美作市・福原 矩子さん

娘の手作りリースです
倉敷市・ねこさん

我が家でミカンがたくさん実りま
した
備前市・しんちゃんばあばさん

珍しく冬牡丹が咲きました
倉敷市・なかちゃん

ミニ門松です。竹をラッ
プの芯で作りました
津山市・まめちゃん

カ
フ
ェ

サ
ン

は
れ
チ
ョ
コ

ソ
ラ  

ア
ン
ド
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※誌面の都合上、お便りのすべてを掲載できない場合がございますがご了承ください。
※個人情報は、投稿コーナーへの掲載や賞品発送、JA事業運営以外では使用いたしません。
※投稿写真は、人物など被写体に関する肖像権などに触れる可能性のないものに限ります。
※ペンネームをご希望の方は、ご自身のペンネームを必ず明記してください。
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※掲載を希望されない場合はその旨を明記してください。
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