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令和の米騒動で見直されるお米の価値 

新米で食育活動 
■主 催：ＪＡ晴れの国岡山  

■日 時：2024年 10月 15日（火）9：30～ 

 場 所：社会福祉法人粒栄会 笹沖認定こども園 

（岡山県倉敷市笹沖 567-2 ℡ 086-486-4545） 

                                         

 「令和の米騒動」米不足によって、米の消費量が減少傾向であっても日本人の主食として大切さを改め

て思い知らされたこの頃。ＪＡ晴れの国岡山では、新米の出回りに合わせ将来を担う子どもたちに、いか

にお米が大切かを伝えます。 

たわわに実った田園の中に位置する倉敷市内の保育園で、園児約 100 名に向けてユニークな手法によ

るお米の食育活動を実施します。 

 

■実施内容 

 

○お米のお楽しみ学習 

「おこめは、おいしい！たんぼは、すごいぞ！」と題して、籾播きから食卓にのぼるまでサイクル、糠や

ワラの利活用法も交えながら、稲作は日本人の主食を古来より支えてきたことを伝える。刈り取りした

実際の稲穂を見ながら、お米ができるまでを学びます。また、精米機を使い、玄米から精米加工される様

子を実演し、つきたての温かいお米に触れてもらいます。 

 

〇ぱんぱん菓子の製造実演（園庭にて） 

昔懐かしい「ぱんぱん菓子」の製造を実演します。園児約 100名の前で、爆音とともに米が 10倍もの量

に増え、菓子に変化する様子を見学し試食してもらいます。また、園児が好きな駄菓子や身の回りにも、

米菓がたくさんあることを伝え、お米が様々な形に変化し流通していることを伝えます。 

 

■当日プログラム（予定） 

  9：30～9：40  ご挨拶（ＪＡ、園長先生） 

  9：40～10：00 「おこめは、おいしい！たんぼは、すごいぞ！」 …ＪＡ営農指導員 

 10：10～10：30  パンパン菓子の実演・試食 … ＪＡ職員ほか 

 10：30～10：40  米菓のプレゼントなど 

■参加者  3～5歳児  約 100人 

 

 

 

ワクワクする農業と地域の未来を 

≪問い合わせ先≫ 
JA 晴れの国岡山 営農部 真野 086-476-1837 
        総務部 別所 080-8235-3910 ホームページはこちら 

この活動は、JA 共済の地域貢献活

動の一環として開催しています。 


