
 

 
 
 
報道関係各位                         2024 年 8 月 14 日 
         ＊＊ ホームページでも確認できます ＊＊                                    

ＪＡと総社市が子育て支援でコラボ 

8.24 ドレッシングの日×8.31 野菜の日 

野菜をモリモリ食べよう！ 

“よい子のサラダ教室” 
■主 催：ＪＡ晴れの国岡山 ／ 協力：総社市・ＪＡ全農おかやま 

■日 時：令和 6年 8月 20日（火）10時 15分～正午（予定） 

 場 所：やまて認定こども園（岡山県総社市岡谷 543‐1） 

                                         

 ドレッシングの日（8/24）と野菜の日（8/31）にちなみ、この期間はいつも以上に野菜をしっかり食べ

てもらい、園児たちに野菜の大切さ、生産者の苦労を分かりやすく伝える子育て支援の食育活動を開催

します。片岡市長にも参加いただき、ナス・トマト・キュウリなどの夏野菜についてクイズ形式を交えな

がら楽しく学習します。野菜をよりおいしく食べてもらおうと、園児たちと一緒に夏野菜を使ってサラ

ダづくりに挑戦し、ＪＡが開発したオリジナルドレッシングを活用して実食。「学んで、見て、作って、

食べて！」園児が野菜を好きになり、モリモリ食べてくれることを目的とした食農教育です。 

■実施内容 

〇 野菜のお勉強  

プロジェクターを使いながら、キュウリ・トマト・ナス・アスパラガスなど夏野菜について栄養面を含め

クイズ形式で学びを深める。お勉強終了後に、ＪＡ全農おかやまのナスのキャラクター「健紫郎（けんし

ろう）」から園児にプレゼントの贈呈 

〇よい子のサラダ教室   

 夏野菜を使ったサラダを園児たちと作り、園児はＪＡオリジナルの「旬感ドレッシング」をかける。 

 「旬感ドレッシング」4つの味（連島ごぼう、桃太郎トマト、タマネギ、ユズ）の簡単な説明をＪＡよ

り行う。 

■当日プログラム 

 10：15～10：30  ご挨拶（ＪＡ、園長先生） 

 10：30～10：45  野菜のお勉強 …ＪＡ全農おかやま 

 10：45～11：15  よいこのサラダ教室 

 11：15～     閉会 

 11：30～     給食開始 … 夏野菜カレーとともに、園児が自分で作ったサラダを一緒に食べる 

■参加者  対象園児：5歳児(年長)26人 

 

 

 

ワクワクする農業と地域の未来を 

≪問い合わせ先≫ 
JA 晴れの国岡山 総務部 別所 080-8235-3910 

営農部 真野 080-4486-1629 ホームページはこちら 

この活動は、JA 共済の地域貢献活

動の一環として開催しています。 

ドレッシングの日 

野菜の日 


